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‘ Sahmeran Efsanesi

= Cukurova / Tarsus
= Sahmeran Hamami

= Camasbname (Musa Abdi)
- Camasb ve Sahmeran Hikayesi
- Belkiya'nin Hikayesi
- Cihangsah’in Hikayesi

= 1001 Gece Masallari

- Yemliha’nin Hikayesi




Yuzyillarca yil once adina Danyal denen bir
hekim vardi. Danyal her otu, her giceqi
hastalarinda dener, eristigi sonucu bir deftere
yazardl. Danyal birden hastalandi. Yaptigi
onca ilag, kardigi merhem para etmed..
Karisina ‘dogacak cocugumuzun adini
Camasb koy, buyudugunde de ila¢ defterimi
ona ver.” dedi. Camasb nice ustat hocanin
rahlesi onune diz ¢coktuyse de tek harf
ogrenemedi. O gunden sonra delikanli her
gun kalkip oteki odunculara katilmaya
basladi.



Yine bir gun Camasb’la oduncular erkenden yola
dustuler. Kayalarin dibinde bir magara gorduler.
Magarada Camasb’in degneqi sert bir seye takildi.
Bu tas kapagi elbirligiyle kaldirdiklarinda da
kuyunun dolu oldugunu fark ettiler. Camasb elini
uzatti ve gekinerek yaladl parmaglnl. Arkadaslarina
‘bu kuyudaki suzme nefis bir bal’ dedi. Sonra ne
yapacaklarina karar vermek igin epey konusup
tartistilar. Balin hepsi satilip bitince paray! esitce
boluseceklerdi. Ne var ki kuyudaki bal azaldikc¢a bali
kuyudan ¢ikarmak zorlasti. Camasb’in beline ip
baglayip kuyuya sarkittilar. Bu arada yukaridaki
oduncular Camasb’i kuyuda birakmaya karar
vermiglerdi. Camasb’in ip bagladigi tulumlardan
sonuncusunu yukari ¢gektikten sonra kuyunun
kapagini kapativerdiler.



Camasb, bir sure aglayip sizlandiktan sonra
kKuyunun duvarlarini eliyle yoklamaya basladi. Isik
sizan bir delik gordu ve sonra belindeki bigagi
cikarip deligi genisletmeye koyuldu. Sonunda gozleri
kamasti bir anda. Ve delikanli kendini kuyunun
disinda buldu. Benzerlerini masallarda dinledigi bir
bahcenin kapisi onundeydi. Havuzun karsisina
yemyesil bir taht konmustu. Camasb basini tahtin
arkasina dayadi ve uyuyakaldi. Dumana benzer bir
yaratik basinin ustunde isil 1s1l bir tepsi tutarak ona
yaklasiyordu. Camasb urkerek tepsiye bakti.
Tepsinin icinde bir yilan vardi. Yilanin basi
olaganustu giizel bir insan basiydi. Insan basli yilan
Camasb’a ‘Rahat ol ey misafirim’ dedi. ‘Sana ne
benden ne de su gordugun canlilardan zarar
gelmez. Adim Yemliha, lakabim Sahmeran’dir.
Yilanlar sahiyim.'ded.i.



Sahmeran Camasb’a meyveler ikram etti. Her attigi yemigle
korkusu tasasi azaldi, doydu, rahatladi. Camasb babasinin
kimliginden baslayip butin omrinun oykusunu anlatti.
Sahmeran dinlediklerinin son bolumuyle huzinlenmisti.
Sahmeran icini ¢ekti. ‘Ben bir tarinte insan eline dustum.
Insanoglu elinde esir kaldim. Ben insanoglunun nasil hileci
oldugunu bilirim.” dedi. Sahmeran oykusunu anlatmaya
basladi:

‘Bir zamanlar yani ¢cok ¢ok eskiden Misir'da bir hukumdar
vardi, cok bilgeydi. Bir gun Tevrat'ta son peygamberin
anlatimina rastladi. Halk bilgisizliginden kendi dininden olur
dusuncesiyle son peygamberi anlatan kismi Tevrat'dan
ayirip gumus bir sandiga koydu. Gumus sandigi
hazinesindeki bir odaya yerlestirdi. Kapisini da duvarla
ordurtup, yerini belirsiz etti. Bir sure sonra omru tukendi.
Ardinda iki ogul birakmigti ve bayugunun adi Belkiya idi.
Belkiya hazine dairesini dolagirken bir duvarin durumundan
Kuskulandi.



Duvari yiktirirnca gimus sandigi buldu, son peygamber 6vgusunu

okudu ve icine bir agk dustu. Tahtini tacini kardesine birakip yollara
dustl. Gide gide deniz kenarina vardi gemiye bindi. Belkiya’'nin
gemi yolculugu keyifli baglamigti bir sure sonra gemi bir adaya
yanasti. Belkiya adaya cikti, bir agacin golgesinde uyuyakaldi.
Uyandiginda karanlk ¢okmustu ve gemi gitmisti. Caresizce
haykirdiktan sonra adada yapayalniz kaldigini anlayarak oldugu
yere ¢oktu. Belkiya bir sure sonra adanin obur kiyisina vardi. Kiyida
bos bir kayik duruyordu ve kurekleri de igindeydi, dalgalar onu
benim bulundugum adaya surukledi. aslinda ben benimle karsilasan
insanoglunu bir daha insanlar arasina gondermem, insanlar arasina
gondermem icin bana soz vermesini istedim; bizim yerimizi higbir
insana soylemeyecekti. Belkiya hayal kirikhgi ve Gzuntuyle Kudus'e
ulasti. Camasb icini ¢ekti ve ‘ne olur siz de beni biraksaniz da
gitsem...anama kavugssam’ ded..



Sahmeran anlatmaya devam etti. ‘Belkiya Kudus'te
Ukap adinda bir simyaciyla tanisti. Bu bilimle
ugrasirken bir gize ulasmisti Ukap. Davud
peygamber oglu Stleyman Peygamber’in butun
hayvanlarla konustugu insanlara hukumdar oldugu
ve ruzgarlara buyruk verebildigini bunu yuzuguyle
yaptigini ogrenmis. Bu ytzugd kim parmagina
gegirirse, yuzugun gugleri ona boyun egerdi. Ukap
bu yuzugu ele gecirerek Suleyman Peygamber gibi
dunyaya egemen olmak istiyordu. Ukap Suleyman
Peygamber’in bulundugu adaya ulasmak icin
denizleri okyanuslari agsmak zorunda oldugunu
biliyordu. Dunyada pek az kiginin bildigi bir bitki
vardi. Bu bitkinin o0zsuyunu ayagina suren suyun
ustinde karada yurur gibi kolayca yurur de suya
batmazdi.



Aranilan bitkileri bulmanin tek yolu sahmeranla
yurumekti. Cunku Sahmeran’in dolastigi yerlerdeki
butun otlar ve agaglar dile gelip ozelliklerini soylerdi.
Ukap uzak ulkeleri gezmis, gezdigi yerlerde garip
seruvenler yasamis oldugu soylenen gezgin
Belkiya'nin Kudus’e geldigini duydu. Belkiya ile dost
oldu. Suleyman Peygamber’in magarasma gitmek
istedigini bunu ancak Sahmeran’in yardimi ile
yapabilecegini anlatti. EGer Suleyman Peygamber’in
magarasina giderlerse ona son peygamberin yerini
bulmada yardimci olabilecegini soyledi. Belklya 0
zaman Sahmeran’in yerini bildigini soyledi. ‘Gizlice
adaya gelip gizlenmigler,bana tuzak kurmuslar.

Dag tas bag bahge dolastik durduk. Sonunda
bulduk o otu. Hemen ayaklarina surduler yuruye
yuruye adama kadar geldik.’



Dedim: “Ya Belkiya son bir ogudum var, eger oraya
kadar gitmeyi basarirsaniz muhru Suleyman’i
almaya sen kalkisma, bunun niye oldugunu ancak o
zaman anlayacaksin.Ve denizin Uzerinde uzaklagip
gittiler, yerimiz insanoglu tarafindan bulundugu igin
yeni bir yere tasinmamiz gerekti.’

Belkiya ile Ukap 1ssiz deniz ¢olunun ortasinda yol
alip yedi deryalar gegcmisler. Sonra varmislar
Suleyman’in adasina varmislar Suleyman’in
magarasina. Belkiya animsamis Sahmeran’in
sozlerini varmamis Suleyman’in yanina. Ukap ise
atilivermis. Tam yuzuge dokunuyormus Ki, yer
sarsicl bir gurultuyle koskoca bir ejderha cikmis
ortaya. Son adimini atmis ki, ejderhanin solugu
Ukap’in tum govdesini sarmis. Belkiya Sahmeran’in
dediklerini anlamis. Yapayalniz bir bagina denizin
uzerinde gunlerce haftalarca aylarca yol almis.



Sahmeran sustu, Uzgundu. Camasb gidecekti bunu
biliyordu. Sahmeran ‘Biliyorum gideceksin seni daha
fazla burada tutamam artik. Yalniz senden bir
dilegim var: yurduna dondukten sonra higc hamama
gitmeyeceksin. Cunku Sahmerani goren insanoglu
eger hamama girerse belinden asagisi pul pul olur,
gizini ele verir. O zaman beni gordugun anlasilir.’
Ifritlerinden birini cagirip Camasb’i ¢ikis kapisina
dek goturmelerini soyledi. Sonrada ardindan agladi.

Ve Camasb yeryuzune dondu. Evinin kapisina
varip, esikten iceri ilk adimini attiginda anasi ¢ok
sasirmisti. Camasb kendi icine kapandi. Sakladig:
giz onu insanlardan ayirdi.



Gunler aylar yillar gecti. Ne ki gunlerin birinde
ulkenin padisahi Keyhusrev agir ve umarsiz bir cilt
hastaligina tutuldu. Veziri bilgin ve efsuncu bir
kisiydi, Vezir Sehmur anladi ki bu hastaligin derdine
tek care Sahmeran’in etidir. Sahmeran’i yakalayip
keserlerse ve etini padisaha yedirirlerse padisah
sayriligindan kurtulacak, ulkedeki kargasa dinecekti.
Alanlarda toplanan halk toplu halde hamamlara
goturulerek yikaniyor, belden asagilari denetlenerek
pullanip pullanmadiklarina bakiliyor sonra da
saliveriliyordu. Nitekim gunun birinde Camasb’i da
ele gecirdiler, onu da gonderdiler hamama. Camasb
daha yediqi ilk tas su ile belden asagisinin pul pul
oldugunu gordu. Pullanmis bedeni en katlanilmaz
iskencelere hedef oldu, sonunda dayanma gucunu
yitirmeye usul usul ¢cozulmeye basladi.



Vezir sehmur ve onun adamlari magaranin
agzina geldiler, mermer kapagin kaldirilmasi
ile bir ifrit belirdi, basindaki gumus tepside
Sahmeran duruyordu. ‘Ben sana soylemistim
ya Camasb, insanoglu ihanet eder.” dedi.
‘Sana son bir ogudum var ya Camasb, ilk
suyumu sen icme, 0 suyu birak Vezir igsin,
IKinci suyu sen i¢, padisaha gelince etimden
yiyip Iyilesecektir.” Sahmeran’in kirk parcaya
bolunmus govdesi suyun igerisinde yer
degistiriyor, su yuzune ¢ikan her parca dile
gelerek sifasini soyluyordu.



Camasb ilk suyu icirdigi Vezir Sehmur’un olum
haberini aldi. Camasb Sahmeran’in kirk parcasini
Kirk gun icinde padisaha yedirdi. Her gegen gun
yaralari biraz daha iyilesiyor, kabuklari dokuluyor,
agrilari diniyordu. Lakin ‘Danyal oglu Camasb
huzura buyursun’ dediginde Camasb kenti terk
etmis, uzak dag yollarina abdalligin seruvenine

yazgilanmisti.

Sifacilik: Danyal-> (Sahmeran)->Lokman Hekim



"Ben, babamdan ileriyim,

dogacak oglumdan geri”

Nazim Hikmet



‘MITOS’ nedir?

Mitos: sOylenen ve ya duyulan sz
Epos: belli bir dlizen ve ya Olgliye gore sbylenen s6z
Logos: gercedin insan szl ile dile gelmesi

Tarihsel zamanin disinda-onlinde-yaninda vuku bulmus,
tanrilar, yari-tanrilar, dogausti glcler ya da olagan oOtesi
gl ve yetilere sahip ata-kahramanlarin tutum ve
eylemlerinin ‘kapall’ dykdleridir. Sembol-yogundurlar.



Psikomitolojik Bakis

En genis anlami ile psikomitoloji insana ait bireysel ya da
kolektif tim bykdlleri kapsar ve hepsine evrensel gerceklik
atfeder.

Bireysel ve ortak mitler
Doga-tin / ‘disil ilke’ — ‘eril ilke’ ikili sistemleri

Anlamlandiran ve yorumlayan bilincin, yani 6znenin, bu
islevinin sonucu her zaman bir “mit” olacaktir.



Insana ait her yasanti “licgen” iliski semalarina
iIndirgenebilir.

Ontogenez sirecinde (¢ referans odagi vardir:
(1)”’Anne”: doguran / tasiyan "disil"
(2)"Baba”: buyuran / zorlayan "eril"

(3)"Cocuk”: yaratici-oyuncu “sdrec-biling”



Psikomitolojik Bakis

Bilingdisiyla ilk karsilasma: kuyu, labirent, magara sembolizmi

Arketipsel dontstum sembollzmi: oduncu Camasb -2
Lokman Hekim

Sahmeran
Hakimdar
Camasb

[simsiz ann

Danyal



‘ ‘Sahmeran’ kimdir / nedir ?
Yari-yilan / yari-insan ucube
Ana Tanri¢a ardili

Doganin sirri

‘Glzel ve korkutucu’

Bilinmeyen / yabanci

Shahmeran / Chimera

J/
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chimera

Kimera: Basl aslan,
govdesi keci ve kuyrugu
yilan

Minotor: Govdesi insan,
basi boga

Sfenks: Insan basgli, kartal
kanatli, govde ustu aslan,

alti boga

Hayvan-insan-tanri




Pan: Teke Tanri

‘Pan: Bir uclbedir; birbiriyle batinlesememis,
ust Uste yap|§t|r|Im|§ yamalar gibi iglev goren
hayvan-insan-tanri karisimidir. Parc;alar
birbirinin farkindadir ve yabancisidir.’

‘Her ne kadar bir spektrum Gzerinde i¢ icelik

arz etseler de bu ug¢ canl formu, 1)
hayvansilik, 2) insanlik ve 3) tanrisallik,
kategorik ayrimlar gosterlrler Hayvan
batinuyle madde ve doga (‘id’) iken, (gOksel)
tanri kendini madde ve dogadan soyutlam|§,
hakdmranligini kurmustur (‘superego’).

Insan, her iki tarafa da ait olan pargalarini,
yeni bir tanimlamayla bir ara-formda (‘ego’)
butinlestirme gayretindedir.’

- www.psikomitoloji.org.tr

“THE GREAT GOD PAN.




Kimera olarak Sahmeran

‘Ozne dis gerceklikle iliski icinde kendi i¢c gercekligini
olusturur. Dig gercekligin nesneleri, i¢ gerceklikte kendi

ozelliklerinin tasiyicisi olan imgelerle, zihinsel nesnelerle
temsil edilir.’

- www.psikomitoloji.org.tr

James S. Grotstein,

‘Internal objects or chimerical monsters?: The demonic ‘third forms
of the internal world, Journal of Analytical Psychology



Winnicott’'un oznel nesne tanimi;

Oznel nesne = gecis nesnesi = nesnel nesne
Oznel / nesnel

Birincil narsisizm / Tumgucgluluk fanteziler

Uclincl alan: Kisisel ruhsal gerceklik ile nesnel
dunya arasindaki alan



Klein’in arkaik Oidipus kompleksi
Icsellestiriimis nesne iliskileri
Erken fantezi olusumlari / ice yansitma

Oidipal sevgi nesnesinden vazgegme / Ustben
olusumu

(Sahmeran’in simgesel 6limti)



Yilan Sembolizmi (zitliklarin birlikteligi)

Sumer inanclarinda;
"Yasam agacinin hakimi’

Erkek ve kadin yilan (yer ve
gok tanrisi)

Koruyuculugun ve sifa
vericiligin sembolu

Yin—yang felsefesinde cift basl
yilan: yasam ve olum

Zehir / panzehir
Eril / disil



Yilan Sembolizmi (Slimsiizliik)

= Babillilerin Gilgamis
destaninda olumsuzluk
otunu (¢)alan yilan

= Kuyrugunu isiran halka-
yilan: Uroborus

'sonu baslangicidir’

Daire sembolu
Butunluk




T1p Sembolii Yilan

Khiron Asklepios Cadeceum



Insan hicreleri ile hayvan yumurtalarini
birlestirilerek hibrid embriyo uretiliyor. Inek
yada tavsan yumurtasina insan DNA'sI
katilmasi yontemiyle embriyodan kok hucre
cikariliyor.

Insan-hayvan karisimi hibritlerin Gretilmesine
karsi olanlar, etik disi bulduklari melez
embriyolari ‘doganin isine karismak’ olarak
goruyor.



Insan-makine

Hayvan
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‘Mitler imkansiz olanin
gerceklestirilebileceqini, iyinin kotuyu
yenebilecegini, ortak idealin yasama
gecirilebilecegini gosterirler. Aslinda neden
korktugumuzu, korkung olanla kisisel guc
beceri ve sans sayesinde mucadele
edebilecegimizi ve yasamin bu mucadeleye
deger oldugunu ogretirler bize...’

J. Campbell



