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Narsisizm kisinin kendisini asiri begenmesi, kendisine hayranlik duymasi
hatta uc bir yaklasimla kisinin kendisine asik olmasi olarak tanimlanir. Narsizm
olarak yanlis kullanimi yaygindir. Narsisizm’in kékeni Yunan mitolojisine
dayanir, efsaneye gore diinya Uzerinde bircok tanri bulunmaktaydi. Bunlar
cesitli doga olaylarindan ya da canliscansiz varliklarin kontroliinden,
davranislarindan sorumluydular.inanisa'gére bu tanrilar insan seklindeydi ve
insanlarla iliski icine de girerlerdi. Kendine asik olanlara aldirmayip, onlari
karsiliksiz birakan ve ¢ok guizel bir peri kizi olan Ekho, bir giin avlanan bir avci
gorir. Narkissos adindaki bu avci ¢cok yakisiklidir. Ekho bu genc avaiya ilk
goruste asik olur. Ancak Narkissos bu sevgiye karsilik vermeyerek, Ekho’nun
yanindan uzaklasir. Ekho bu durum karsisinda kara sevda ile glindengline
eriyerek, icine kapanarak olur. Batln viicudundan arta kalankemikleri kayalara,
sesi ise bu kayalardaeko' dedigimiz yankilara donustr. Olimposidaginda oturan
tanrilar bu duruma gok kizarlar ve Narkissos’u cezalandirmaya karar verirler.
Gunlerden bir glin ava ¢ikan Narkissos.susamis ve bitkindir sekilde bir nehir
kenarina gelir. Buradan su igmek icin egildiginde;ssudan yansiyan kendi ylzi ve
vicudunun guzelligini gorur. Daha 6nce fark edemedigi bu glizellik karsisinda
adeta buydlenir. Yerinden kalkamaz, kendine astk'olmustur. O ana dek kimseyi
sevmedigi kadar, sevmistir kendi gortintistini. O sekilde orada ne su igebilir, ne
de yemek yiyebilir, ayni Ekho gibisNarkissos,da gilnden guneerimeye baslar ve
sadece kendini seyrederek'©mriinii tiketir: Old{ikten sonra da viicudu nergis
ciceklerine donusdr.




Iste narsisistik kisilikte olanlar da bu sekilde kendilérine asik, hep énde
olmak, en gozde olmak isteyen, baskalarinin diistince ya da isteklerine gereken
ilgiyi gosteremeyen kisilerdir. Plan ve hedeflerine ulasamadiklarinda, gereken
ilgiyi géremediklerinde ayni Narkissos gibi erirler, cokerler. Narsisistin en biiyiik
problemi, narsisist olmasi degil, boyle oldugunun farkina varamamasidir.
Narkissos'un 6limine de bu sebep olmustur zaten.

Narsisist kimselerin en buytk.sorunu kendilerini baskalarinin yerine
koyamamalari ve kimseyi sevememeleridir, bu nedenle igten ve sicak iligkiler
kuramazlar, kendilerine gliveninlerve baska hic kimseyi 6nemsemezler,
cevrelerindeki insanlarin duygusal enerjilerinitiketirler. Blylklik ve Ustunltik
duygusu, siradan insan olmaktan korkma duygusu tasirlar. Cevresindeki
insanlar onunihata ve yanhslarini yiiziine vururlarsa genellikle o insanlardan ve
cevreden uzaklasirlar, elestirileri kabul edip diizeltmeye ¢alismak yerine bu
eksik yanlarini bilmeyen ve gizleyebilecekleri insanlara kosarlar. Bu/nedenle
genelde ya cok sik arkadas/es degistirirler, ya da uzun arkadasliklari, dostluklari
ve iliskileri idare edemezler.

Kendilerini 6zel ve 6nemli gorrler, hep saygiL.gérmeyi beklerler, basari ve
yeteneklerini abartirlar. Ovgii ile beslenirler}iltifat edilmesiicin ortam
hazirlarlar. Bagkalarinin da kendi basarilarindaki katkisini goz ardi edip, onlari
hesaba katmazlar. Otorite ya da Ust dizey kisilerle iletisim kurmak icin
cabalayip, baglanti kurduklari bu kisilere abartil nitélikler atfederler. Bu sekilde
kendilerini debu kisilerden.varsayarlar.’'Daima bir kurumun ‘en yetkilisi ile (
bashekim, profesor, midir, komutan, isveren vd) ‘iletisime gecip, digerlerinin
fikirlerine aldirmazlar.

Elestiriye, iyi amacl elestiri bile olsa, asagilanmis olma, 6fke ve utancg
duygulari ile tepki verirler. Hata yapmaktan ¢ok korktuklari icin, hatalarinin
soylenmesini hemen kisisellestirirler, en basit elestiriyi kisiliklerine yapilmis bir
mudahale olarak gordrler.




Kendi hatalari konusunda objektif davranabilme becerisi kazanamadiklari
icin, elestiride israr ederseniz sizi sugclamaya baslar, sizin yanildiginizi ispat
etmeye cabalarlar, eger hakliysaniz sizi kiglik distrerek tatmin olma yolunu
secerler.

Menfaatgidirler, kisiler arasi iliskileri kendi gikarlarina kullanirlar, kendi
amaglarina ulagsmak igin hile ve aldatmayi normal kabul ederler. Hep
kendilerine ayricalik yapilmasi gerektigi beklentisiigindedirler. Kendilerini
ovmekten utanmazlar, zeki olanlar gizli vinmeyi cok iyibecerirler,
toplantilarda soru sorarken bile en az konusmaci kadar ¢ok sey bildiklerini
gostererek yorumlar yaparlar.

Kendilerinin ancak 6zel kisiler tarafindan anlasilabilecek kadar 6zel
olduklarini distndrler. Gug, basari, sohret, para, glizellik ve aski 6n'planda
tutar, kin, 6fke, kiskanclik duygularini beslerler, buna karsin acima, affetme gibi
duygulari kendi ¢ikarlarina gore kullanirlar. Hak duygusu hep kendilerine
yoneliktir.

Blyuk ideallerine kavustuklarinda-gergek kisilikleri daha ¢ok ortaya gikar,
her ortamda farkl konusmak,‘durumlara-gore’ilkeleri degistirmek, yasam
felsefeleridir. Cevre tarafindan akilli ve yetenekli olarak bilinirler, ilk
tanismalarda’cok etkileyicidirler ancak uzun beraberlikte bencil ve ¢ikarei
yapilari nedeniyle kendilerinden nefret ettirirler, iskoliktirler, rekabeti severler,
iyi yarismacidirlar, ama kaybetmeyi bilmedikleri icin mutlu olmalaryigin
kazanmalari sarttir.

Kendilerinin ¢ok 6nemlijwvazgecilemez olduklari seklinde bir dusiince
icindedirler. Satisi iyi yaparlar insanlari etkileme, géztboyama konusunda ¢ok
basarilidirlar. Gl ve statl takintilari nedeniyle, kazanmak'icin ellerinden ne
gelirse yaparlar. Bu insanlarin yaptiklari isler takdiredilir ama kisilikleri
sevilmez, ancak yaraticilardir.




Narcissus (Gustave Moreau)

Freud narsisizmi ‘dis diinyadan soyutlanan libidonun (cinsel enerji) egoya
(ben) yonlendirilmesi’ seklinde agiklamistir. Yani libidonun buylik bir depoda
toplanir gibi egoda toplanmasi ve daha sonra nesnelere yonlendirilmesi; fakat
kolaylikla tekrar soyutlanarak egoeya yonlenmesi durumudur. Freud narsisizmi
insanin yasamini sirdirebilmesi agisindan bir 6lgtide gerekli gormektedir. Hatta
bazi durumlarda, kisinin narsisizmi toplum igin hatta kendi akil saghgiicin makul
oranlarda degilse, kisi akil hastaliklaryla kargilasabilir demektedir.

Baskalarinin fikir ve hareketleri kendi amacglarina hizmet ediyorsa vardir,
aksi halde bu fikir ve hareketler tahammul edilemez dlstincesine sahiptirler.
Gergekle bagdasmayan, baskalarinin zararina olup sadece kendi ¢ikarlarina
uygun, kendi plan ve hedeflerine hitap eden maddi ve manevi kazang
saglayabilecek plan ve hedeflerine ulasamadiklarinda_ éfkelerine hakim olamaz,
saldirganlasir, goker hatta agiripsikotik tablolaragirerler.Buna “narsisistik
yaralanma” denir.

Narsisizmin ¢ok 6zel bir tlirt de, Sezar, Misir firavunlari, Hitler gibi
diktatorlerde yani ¢ok giicli erke sahip kisilerde bulunan tirtdur. Bu insanlar
adeta nefesahp yiirtiyen yeryizintanrilarigibi hissederlerkendilerini. En blyuk
korkulari giglerini kaybetmeleri ve 0lUmdr. Dig dunya 'ben" olmadigiicin,
narsisist kisi dis diinyayi algilayamaz ve bu durum kiside korku yaratir. Diktator
gitgide daha yikici, daha yalniz ve korkak olur.

ABD’de yapilan bir arastirmaya gore blyuk firmalarin CEQ’larinda
narsisist kisilik azimsanmayacak sayilardadir ve bu kisiler 55 yaslarinda emekli
olmaktadirlar, emekli olanlarin yliizde 25’ i 6lmektedir, 6liim nedenleri
arastirmaya gore “narsisist yaralanma” olarak nitelendiriliyor...



http://tr.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
http://tr.wikipedia.org/wiki/Libido
http://tr.wikipedia.org/wiki/Ego
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Psikotik&action=edit&redlink=1

Bu yaziyi okuduktan sonra sanirim bircogumuz ¢evrelerinde ne kadar ¢ok
narsisist kisilik oldugunu diistinecektir, hatta kendisini de sorgulayacaktir.
Freud’un dedigi gibi hepimizin iginde biraz narsisistik duygular olmali, aynen
icimizde bir cocuk olmasi gibi, ama bu dozu nasil belirleyebilecegiz... Burasi ipin
inceldigi yer sanirim.
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