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GiRis
Narsisizm, psikanalitik kuramin en degerli ve en yaratici kavramlarindan biri olmasinin yanisira, belki
de, en belirsiz ve en tartigmali kavramlarindan biridir de. Narsisizmin insan yuhsalliginda tam olarak
neye tekabill ettigini belirlemek, narsisistik olan1 olmayandan ayirt etmek zaman zaman oldukga
giiclesmektedir.

Kavramin temsil ettigi gergeklige iliskin s6z konusu belirsizlik genis® hacimli Titeratiire goz
atildiginda kolayca fark edilir: Orne§ingnesnesiz _evre.dernarsisistiktirf nesne ile 6zdeslesme de;
siiblimasyon da bir yaniyla narsisistik bir surectir, psikotik regresyon da; insan iliskilerinden kacan
sizoid de narsisistiktir, yalmzhga tahammiil edemeyenmsosyallik diskiinti biri de; heteroseksiiel
“capkin” bir erkek de narsisistik olarak degerlendirilir, escinsel bir erkek de; “diinyevi” heveslerinden
gecip “Obiir diinya”ya yatirim yapmis bir sofu da narsisistiktir, diinya zevklerine kendini kaptirmig bir
hedonist de; her kosulda 6zgiirliigiine titizlenen bireyci de narsisistik sayilir, nesneyle kaynasma
pesinde kosan bir hayat tedirgini de ve dahagi hayata tutunmak iginyuygarlik insa eden tiim bir insan
soyu da narsisistikibirugras i¢inde goriiniir.

Kavramin burdenli genellesmis ve bollasmistkullanimi, bir yaniyla, onunyinsan‘ruhunu temelden
kusatan, kapsayict bir gergeklige isaret etmesiyle iligkilidir. Gergekten de narsisizmin insan
ruhsalligindaki hemen her seyle bir bigimde iliskili oldugu sOylenebilir. Nitekim Andreas-Salome
sOyle yazar (1964): “Narsisizm, deneyimimizin tiim katmanlarina, s6z konusu katmanlardan bagimsiz
olarak eslik eder. Bir bagka deyisle, narsisizm yasamin agilmasi gereken olgunlasmamis bir
asamasindan ibaret degil, bilakis tiim hayatin siirekli yenilenen bir refakatcisidir.” Ancak yine de
neredeyse tiim ruhsal fenomenlerin narsisizm kavramai ile nitelendirilmesi de, kabul etmek gerekir ki,
kavramin ayirt edici ve agiklayici gliciinii ciddi 6l¢iide zayiflatmaktadir; zira metodolojik olarak bir
kavram belirli olgular1 diger olgulardan ayirt ettigi oranda anlamli ve agiklayici giice sahip olur.
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Narsisizm kavrami, en temelde insanin kendisinden, hayatindan ve bu diinyadaki varolusundan haz
veya act duymasiyla ilintilidir. Eger varolusumuz, varligimizin hayatla temasi temelde haz liretiyorsa,
benligimizle diinyamiz arasinda nispeten bir uyum ve Ortiismeden s6z edebiliriz. Bu durum, saglikli
narsisizmin temelidir. Ote yandan, varolusun aci verecek tarzda yasantilanmasi, benligimizle
diinyamiz arasinda bir tiir uyusmazlik, bir ariza olduguna isaret eder. Narsisizmin bu bi¢imde
kavramsallagtirilmasi, onu dar bir tan1 kategorisinin Otesine; diinyayla iliskimizi saptayan, genel
insanlik haline ait bir kavram diizeyine yiikseltir. Nitekim Kernberg (1975), narsisistik kisiligin klinik
incelenmesinin, kisinin kendisiyle ve onu kusatan insani ve cansiz nesneler diinyasiyla iligkisinin
incelenmesi oldugunu vurgular.

Yukarida bahsettigim —deyim yerindeyse— varolugsal acinin ortaya ¢iktigi gelisim diizeyi, niteligi,
siddeti, savunmalar araciligiyla iglenme tarzi psikopatolojinin niteligini ve rengini belirler. Narsisistik
psikopatolojinin kendine has gelisim dinamigi iginde kisi, olusturdugu fantastik omnipotent imgeyle
0zdeslesmek veya onun pargasi hiline gelmek suretiyle yasamin istirabina karsi dokunulmazlik
kazanmay1 amaglar. Insanoglunun dogal ve toplumsal giicler karsisindaki aeizliginden kaynagini alan
ve ruhsal gergekliginde cok Onemli bir yer tutan bu fantastik yapilanma narsisistik kisilik
bozuklugunda merkezi dinamiktir. Ernest Jones’un (1913) narsisistik'sbozuklugu “tanr
karmagas1” olarak nitelemesi bosa degildir.

Insanlarmn kendileriyle ve diinyalariyla iliskilerinin giderek daha arizali bir hal ‘aldig1 giiniimiizde
narsisizm, ruhsal sagligi ve tiim psikopatoloji yelpazesini ve giderek insan dogasint anlamada sikca
bagvurulan temel bir kavram haline gelmistir.

Bu incelemeyyazisinda, narsisizm kavraminin salt bir tani kategorisi olmadigi; ruhsal sagligi ve
psikopatolojiyi, insan dogasini ve varolusunu anlamada islevsel olan, tim bu &zellikleri dolayisiyla
felsefi agilimlara ve disiplinler arasi gegislere imkan tamiyan kilit 6nemde bir kavram oldugu ileri
stiriilmektedir. Konu basliklar1 bu 6nermeyi agimlayacak'tarzda islenecektir.

TARIHCE
Narsisizm terimi, psikanaliz tarafindan sahiplenilmeden evvel, olduk¢a spesifik ve smirl bir
klinik fenomeni, bir tiir cinsel sapiklig1 tanimlamaktaydi. Freud, Narsisizm/Uzerine: Bir Giris
(1914) adli makalesinde bunu 6zl bigimde betimler: “...kendi bedenine‘genellikle cinsel bir
nesnenin bedenine dayranildig: gibi davranan, yani kendi bedenine tam bir tatmin elde edene
kadar bakan, onu oksayan, seven bir insanin tutumu...”.

Bu sapiklik dahasevvel psikiyatri literatiirii iginde betimlenmisse de ilk kez Ingiliz
cinsel bilimci Havelock Ellis tarafindan Narkisos mitelojisiyle dliskilendiriimistir (Ellis,
1898). Ellis, 1898’de yayinlanan makalesinde yalnizca yukarida bahsi gecen spesifik
sapikliga gondermede bulunmamis ayni zamanda kavsamin ytizeyde cinsel nitelik tagimayan
davraniglarla iliskisine de ilk kez dikkat ¢ekmistir: *...daha ¢ok kadinlarda rastlanan, cinsel
heyecanlardaki, kendine hayranlik ile mesgul olma ve onun i¢inde zaman zaman biitiiniiyle
yitip gitme egilimi...”(Cooper, 1986).

Kisa bir siire;sonra 1899°da Paul Nacke (1899) Elis’in makalesinin Almanca bir
Ozetini yaymladive "narsisizm*terimini ilk kez bu 6zetlemede kullandi; Dolayisiyla, terimi
icat eden kisi Ellis'in goruslerint yorumlayanNacke'dir; ancak, Autoerotism: A Psychological
Study (1898) eserinde, sapik bir davranig bigimini betimlemek tizere Narkisos mitine ilk kez
gondermede bulunan ise Ellis’tir.

Narsisizm psikanalitik bir kavram olarak ilk kez 1908’de Sadger’in bir
makalesinde giindeme gelir (Sadger, 1908). Makaleye Stekel, Viyana Psikanaliz
Toplulugu’nun 27 Mayis 1908 tarihli toplantisinda gondermede bulunur (Cooper, 1986).

Freud, Viyana Psikanaliz Toplulugu’nun 10 Kasim 1909°daki toplantisinda
Sadger’in 1910°da yayinlayacag: bir makaleyi tartisir ve agik¢a kavrami glindeme getirmenin
onurunun Sadger’e ait oldugunu belirtir: “Sadger’in narsisizmle ilgili yorumu, yeni ve degerli
goriinmektedir” (Nunberg ve Federn, 1967).




Sadger (1910), bahsi gegen bu makalesinde terimi normal gelisim siireci iginde
yer alan bir doneme isaret edecek bicimde kullanmaktadir: “Cinsellige uzanan yol her zaman
narsisizm iizerinden geger; bir baska deyisle, kisinin kendini sevmesi {izerinden.”.

Freud, narsisizm kavrammi ilk kez Cinsellik Uzerine Ug¢ Deneme (1905) adli
eserine 1910 yilinda ilave ettigi bir dipnotta erkek escinsellerdeki nesne se¢iminden s6z
ederken kullanmistir (Laplanche ve Pontalis, 1988). Bu ifadede narsisizm, erkek escinsellerin
libidinal gelisimlerindeki bir evre olarak, genetik bir anlamda tarif bulmaktaydi. Burada
narsisizm hala spesifik bir sapikliga isaret etmektedir: “Miistakbel sapkinlar, ¢ocukluklarinin
ilk yillarinda bir kadina (genellikle annelerine) olduk¢a yogun ancak kisa siireli bir fiksasyon
yasadiklar1 bir evreden gegerler......Bu evreyi geride biraktiktan sonra, kadinla kendilerini
Ozdeslestirirler ve kendilerini kendilerinin cinsel nesnesi-elarak secerler. Bir bagka deyisle,
narsisistik bir temelden hareketle, kendilerine benzeyen ve. annelerinin bir zamanlar
kendilerini sevdigi gibi sevecekleri gen¢ bir erkek ararlar.”. "Rreud, birka¢ ay sonra
“Leonardo” eserinde narsisizme yaptigi daha uzun bir géndermede de,terimi ayni anlamda
kullanir (Freud, 1910).

Kavramin gelisimindeki bir sonraki adim, 1911°de Rank’in narsisizmle ilgili ilk
psikanalitik makaleyi yaymlamasi olmustur (Rank, 1911). Bu makalede narsisizm hala
oncelikli olarak benligin tensel olarak sevilmesi anlaminda ele alinmaktadir ancak ayni
zamanda goriiniirde cinsel olmayan, ruhsal fenomenlerle de iliskilendirilmektedir: kibir ve
kendine hayranlik. “Kendi bedenlerini sevmeleri normal kadin kibirinde 6nemli bir etkendir.”.

Rank, bu makalede ayni zamanda iilk kez narsisizmin savunmaci niteliginistarif
etmistir. Kadin bir hastasindan bahsederken: “Hasta, erkeklerin o denli koti we sevgi
konusunda o denli beceriksiz; bir kadmin giizelligini ve degerini takdir etme yetisinden o
denli mahrum olduklarmi disiinmekteydi ki, ‘onceki narsisistik duruma donmesinin ve
erkekten bagimsiz olarak kendi kendisini sevmesinin daha iyi olacagini diistintiyordu.” diye
yazar.

1911°de Freud narsisizm terimini genetik olarak gelisimsel bir donemi tarif etmek,
dinamik olarak ‘ise kibir ve kendine hayranlik gibi belirli tutumlar1 agiklamak amaciyla
kullanmugtir. Schreber (1911) olgu Oykiistiniin 2. boliimiinde narsisizm, cinsel gelisimde
otoerotizm ile nesne'sevgisi arasindaki bir evre olarak tanimlanir. Freud, S6z&onusu metinde
“benligin libidinal yatituma ugramasi” anlaminda narsisizm kavramina kisaca deginir. Bu
kavramsallastirma sonralary, narsisizmin temel tanimi halinesgelecektir. Benzer goriisler
Totem ve Tabu (1913) eserinde desileri siirtiliir.

Bireyin gelisimi ile insanhgin evreni kavrayis tarzini karsilastirdigi Totem ve
Tabu (1913) adh eserinde Freud, ilkel insanin animistikfomnipotensint ve megalomanisini
narsisizmle iligkilendirir. Bu eserinde Freud, insanoglunun evreni kavrayisindaki asamalari
animistik, dinsel ve bilimsel olarak tice ayirir: Animistik evrede insanlar omnipotensi
kendilerine atfetmektedirler. Dinsel evrede omnipotensi tanrilara aktarirlar; ancak arzularina
uygun yollarla tanrilar, etkileme giiciinii,koruduklari i¢in emnipotensi kesin olarak da terk
etmis sayilmazlar. Evfenin' bilimsel ‘goriis; ki§inin omnipotensine yer bitakmaz; insanlar
kendi kiiciikliklerini kabul ederlerve 6liime teslimiyetleboyun égerler.”

Freud, animistik evreyi narsisizmle eslestirir. Nesne iliskilerinin gelistigi asama
dinsel evreye karsilik gelmektedir. Cocuk bu evrede kendi birincil megalomanisini nesnesi
lehine terk etmek zorunda oldugunu kabul eder. Bilimsel evre ise bireyin gercekligin
gerekliliklerini kabul ettigi olgunluk evresidir

Freud’un tamamiyle narsisizm kavramina adanmis yegane eseri olan Narsisizm
Uzerine: Bir Giris (1914) makalesine gelindiginde kavramin temelleri zaten ¢oktan atilmustr.
“Narsisizm” yapitinda narsisizm kavrami psikanalitik kuramla biitiinlestirilmekte, &zellikle
libidinal yatirimlarla iliskilendirilmektedir (Laplanche ve Pontalis, 1988).

Freud bu makaleyle birlikte libido kuramini ve psikoseksiiel gelisim kuramini




narsisizmi kapsayacak tarzda genisletir. Makalenin ayrintilarina gegmeden evvel bir noktaya
isaret etmekte yarar var; daha sonra Hartmann’in (1950) netlestirecegi gibi Freud bu donemde
ego terimini benligi (self)” kastedecek bi¢imde kullanir. Dolayisiyla, “Narsisizm”
makalesinde kullanilan ego kavraminin siiperego, ego ve id baglaminda gegen ego olmadigini
belirtelim. Ego, ruhsal bir yapr olarak ancak “Ego ve 1d” (1923) vyapitinda
kavramsallastirilacaktir.

Bu klasik makalesinin baglangicinda Freud, terime iliskin 6nceki kullanimlar
detayli bi¢imde anlatir ve kavrami ii¢ ilave fenomeni aciklamak iizere kullanir: bir nesne
iligkisi bigimi, bir nesne se¢me tarzi ve ego ideali.

Freud, yasamin baslangicinda otoerotik déonemin ardindan, bireyin heniiz nesne
yatirimlarina girismeden evvel, sahip oldugu tiim libidosunu _kendi egosuna (yani, benligine)
yatirdigint 6ne siirer ve libidonun bu asamasini birincil "narsisizm olarak adlandirir.
Otoerotizmle narsisizm arasina kesin bir ¢izgi ¢eker; ego gibiwbir biitiinliigiin bireyde
baslangictan itibaren bulunamayacagini, egonun gelismek zorundaoldugunu kaydeder.
Bununla beraber otoerotik i¢giidiiler en erken donemden itibaren mevcuttur. Narsisizme
ulagmak i¢in otoerotizme bir seylerin, yeni bir ruhsal etkinligin eklenmesi, gerektigini ileri
stirer.

Otoerotik doneme ve daha sonra gelisen birincil narsisizm donemine dair teoride
iistii ortiik olarak ¢ocugun bu donemler.icinde digsal.nesnelerle -¢ocugun ruhsal gergekligi
acisindan- higbir iligkisinin olmadigl gortisi sakhdir. Otoerotizm ve narsisizm' arasindaki bu
kesin ayrim daha sonraki eserlerinde netligini kaybedecektir.

Makalenin ikinci kisminda nesne se¢imi ele alinir. Nesne se¢imine giden yollar
narsisistik ve anaklitik olmak tizere ikiye ayrilir. Cocugun bakimindan sorumlu anne figiirii ile
baglantili sevgi nesnesi se¢imini temsil edenanaklitik nesne se¢im tiiriiniin yam sira Freud,
erkek escinselligindeki nesne se¢iminden hareketle narsisistik nesne secimi trtini
kavramsallastirir. Erkek escinsellerin, sevgi nesnesi se¢imlerinde nesne olarak annelerini degil
bizzat kendilerini aradiklarini, narsisistik olarak adlandirilmast gereken bir/ tiir nesne
segiminde bulunduklarini belirtir. Freud, bu goézlemin onu narsisizm / varsayimini
benimsemeye sevkeden en giiclii nedenlerden biri oldugunu ifade etmektedics Birey, nesne
yatirimlarina giristiZinde anaklitik nesne se¢iminin yani sira benligini veya benliginin bir
kismini temsil eden nesneleri de segebilir; bu narsisistik bir nesne segimidir

Makalenin iictincii bolimii temel olarak ego idealisve benlik degeri konularina
ayrilmistir. Frustrasyonlar sonueunda vyitirilen birincil _narsisizm, .€go ideali olarak disari
yansitilir ve yansitmanin yapildigi nesneyle 6zdeslesme yoluyla birincil narsisistik doneme
benzer bir iyilik hali yakalanmaya galisilir. Bu ¢abammy'zamanla, egoyu olgunlastiran ve
gelistiren; onun kiiltiirel bir 6zne haline gelmesini saglayan temel dinamik halini aldig1 ima
edilir.

Freud, makalenin sonlarinda narsisizm ile benlik degeri arasindaki iliskiyi ele alir.
Konu makalenin ¢eperde kalmis bir pargasini olustursa da bu iligkilendirmeden narsisizm
teriminin simdiki en"6fiemli aflamlarindan birigbenlikidegériyle esanlamlyrtutulan kullanimi
ortaya ¢ikmistir'(Cooper, ' 1986):

Freud’un bu makalede narsisizm konusunu agiga kavusturmak icin ¢cok gayret
sarf ettigi, birgok olguyu birbiriyle ve narsisizmle iliskilendirmeye calistig1 sezilir. Ne var
ki, Ernest Jones'tan (1955) 6grendigimiz kadariyla, Freud sonugtan hi¢ memnun degildir.
Buna ragmen makalenin Freud’un bibliyografisinde en 6nemli makalelerinden biri oldugu,
goriiglerinin  evriminde Onemli doniim noktalarindan birini teskil ettigi, sonraki
caligmalarinda izi stiriilecek ve gelistirilecek birgok fikri i¢erdigi kabul edilir (Richards,

" Tiirkge psikanalitik literatiirde ingilizcedeki “self” kavranu daha ¢ok “kendilik” terimiyle karsilansa da
Tiirk¢enin giindelik kullaniminda, geleneksel ve modern edebiyat ve sdylemindeki “benlik” teriminin “self’in
isaret ettigi yap1 ve deneyime daha uygun diistiigii kanisindayim.




1991).

Narsisizm makalesinden hemen sonra yazilan I¢giidiiler ve Degisimleri (1915) adli
yapitinda narsisizmin ele alinis1 siirdiiriiliir. Narsisizm ile otoerotizm arasindaki ayrim ise
belirsizlesir: “Egonun gelisiminin, cinsel ic¢giidiilerin otoerotik doyum buldugu erken
evresine 'narsisizm' adin1 vermeye alisigiz.”

“Baslangicta zihinsel yasamin en erken donemlerinde ego, i¢giidiilerin yatirimina
sahiptir ve belli 6l¢iiye dek onlar1 kendi basina doyurabilmektedir. Bu duruma 'narsisizm’,
doyum elde etmenin bu bi¢gimine de ' otoerotizm' adin1 veriyoruz.”

Yas ve Melankoli makalesinde Freud (1917) normal yas siirecinde, kisinin zaman
icinde kaybettigi nesnesinden vazgecebilecek asamaya geldiginde libidosunu s6z konusu
nesneden geri c¢ektigini ve yeni bir nesneye yatirimda bulunabilecek serbestlige
kavustugunu saptar. Ancak melankolide benlik kaylp nesneden yatirimini geri
cekmemekte direnir; kaybi inkadr etmek ve nesneyi elde tutabilmek amaciyla nesneyle
narsisistik 0zdeslesmeye girer. Melankolik depresyonda gozlenen kendini suglama ve
0zdeger kaybmin benlige dahil edilmis kayip nesneye yonelik saldirganligi yansitir
Freud’a gore.

Freud ilk nesnesiz narsisistik durumla nesne iliskileri arasinda, mutlak bir
karsithik One siirer. “Grup Psikolojisi” (1921) eserinde, birincil narsisizm olarak
adlandirilan bu ilkel durumun dis diinyayla herhangi bir iliskiden mutlak yoksunlukla, ego
ve id arasindasayrismanin yokluguyla ayirt edildigi ileri stiriilmekte; rahim 1¢i varolus
onun prototip bi¢imi olarak disiintilurkensuykunun s6z konusu ideal durumun az,c¢ok
bagarili bir taklidi oldugu ifade edilmektedir.

Ruhsal yapiyr id, ego ve siiperego biciminde kavramsallagtirdigi yapisal
teorisini &ne siirdiigii Ego ve 1d (1923) eserinde Freud, narsisizm kavramina s6z konusu
yapisal kuram 1s1@inda yeni bir igerik kazandirmig, kavrami ego gelisimindeki
Ozdeslesmelerle iliskisi baglaminda ele almistir:

“Oral evrede nesne yatinmi ve Ozdeslesme birbirinden ayirt cdilemez
durumdadir. Ancak daha sonra nesne yatirimi, erotik egilimlerini bir gereksinim olarak
hisseden idden dogar. Hala gii¢sliz durumda olan ego, nesne yatirnmimin ayirdina varir,
onlara onay verir ya da bastirarak savusturur.”

“En basta ttim libido idde toplanmistir, bu sirada ego hala olugsma asamasinda
ve giigsiizdiir. Id bu libidonun bir béliimiinii disa, erotik nesnesyatirimldrina yollar, artik
daha giiclii hale gelmis olan egosbu nesne libidosunu elesgegirmeye’ve kendisini ide bir
sevgi nesnesi olarak dayatmaya calisir.”

“Ego cinsel nesnenin 6zelliklerini 6zdeslesmersonucu kazandiginda kendisini
ide bir sevgi nesnesi olarak dayatmakta ve soyle demektedir: ‘Bak beni de sevebilirsin.
Ben nesnene ¢ok benziyorum.’”...“Dolayisiyla, egonun narsisizmi nesnelerden geri
alinmis olan ikincil bir narsisizmdir.”.

Psikanalizin Ozeti’nde (1940) baslangicta.egonua libidonun tiimiinii icermesi
"mutlak birin¢ilynarsisizm" olarak™adlandirilir, Birincil“marsisizming /egonun-narsisistik
libidoyu nesne*libidosuna déntistiirmek" i¢in, nesne temsillerini“libido ‘le yiiklemeye
baslamasina dek stirdiigii belirtilir.

Freud’un bu katkilar1 yaptigi erken donemlerde eszamanli olarak baska bazi
onemli teorisyenlerin degerli katkilarina da rastliyoruz. Ornegin, Ernest Jones (1913)
“parsisistik” terimini kullanmamakla beraber bozuklugu tanimlamada oldukga yararl bilgiler
vermistir. “Tanr1 Karmasasi”nda (1913) Jones’un, acik biiyiiklenmeci ozellikler gosteren
narsisistik bireyi betimleyen ilk analitik yazar oldugu sodylenebilir. Bu makalesinde Jones;
teshirci, soguk, duygusal agidan ulasilmaz olan; omnipotens fantezilerine sahip, kendi
yaraticigini asir1 derecede dnemseyen ve yargilayici egilimle ayirdedilen bir kisilik tipini tarif
eder. Bu gibi kisileri, psikozdan normale uzanan ruhsal saglik yelpazesinde betimler: “Bu gibi




insanlar delirdiklerinde gercekte tanri olduklari hezeyanini acikga gosterme egilimindedirler
ve her timarhanede boylelerine rastlanir.”.

Hem saglikli hem de patolojik gelisim ag¢isindan narsisizmin temel Onemini
vurgulayan ilk yazar Wilhelm Reich’tir. “Karakter Analizi” (1933) kitabinin bir bolimiinii
“fallik-narsisistik karakter’e ayirmigtir. Betimledigi karakter “kendine giivenli... kibirli...
enerjik, cogu kez davranislariyla etkileyici... yaklasmakta olan saldiriya erken davranip kendi
saldirisiyla karsilik veren”, rastgele cinsel iliskiler kuran, elestiriye karsi tepkisel davranan;
sadistik egilimler, escinsellik, madde bagimligi, siiperego eksiklikleri gosteren biridir. Simdiki
bilgilerimiz 1s1¢inda Reich’in agik sinir 6zellikler gosteren narsisistik bireyi betimlemis
oldugunu soyleyebiliriz. Reich, narsisistiklerin libidosunun nesne sevgisi pahasina kendilerine
yoneldigini belirtmistir. Temel psikopatoloji Reich’a gore derindeki asagilik duygularidir.

Karl Abraham (1919) “anal karakterli narsisistik,_nevroz” olarak niteledigi
psikopatolojiye sahip hastalardaki aktarim direncini tanimlayan ilk psikanalisttir. “Obsesyonel
nevroz” olarak da tanmimladigi patolojideki baba kompleksine isaretyeder. Biiyiiklenmeci
fantezilere sahip s6z konusu hastalarin analisti asagi gordiiklerini, “@nu seyirci olarak
kullandiklarini, hasetle dolu olduklarini, diismansi ve rekabetgi Ozellikler, sergilediklerini,
gortiniiste uysal bir izlenim verseler de aslinda asi bir tutum iginde olduklarini, serbest
cagrisim yerine planli, hazirlanilmis bir anlatimlar1 oldugunu ve analizin akigina kendilerini
teslim etmediklerini belirtir.

NARSISIZM VEPATOLOJIK NARSISIZM

Narsisizme dair elimizde Freud’dan miras kalan, "Heinz Hartmann’in (1950) netlestirdigi
neredeyse tek tanim vardir; Otto Kernberg de (1975) bu tanimi sahiplenir ve ‘normal (belki
daha dogru bir ifadeyle saglikli) narsisizmi benligin libidinal yatirima ugramast olarak
tanimlar. Kernberg’e gore bu siireg, iyi “benlik-nesne-duygulanim temsili Birimi’nin, ego
gelisiminin ¢ekirdegi olarak iglev gorecek bigimde libidinal yatirima ugramastyla baslar.

Kernberg;, “benligin libidinal yatirima ugramasi”nin veya bir baska ifadeyle saglikli
Ozsevgi, Ozsaygi we benlik degerinin basitge icgilidiisel libidinal .enerjif kaynagindan
kokenlenmedigini belirtir. S6z konusu yatirim, benlikle diger intrapsisik yapilar ve dissal
faktorler arasindaki ¢esitli iliskilerden kaynagini alir.

Benligin libidinal yatirimini, yani saglikli narsisizmi, belirleyen dntrapsisik yapilar ve
dissal faktorler nelerdir?

1. Dassal faktorler: Dissal nesnelerden saglananglibidinal tatmin, ego amaclarinin ve
arzularmin; kiltiirel, entelektiiel arzularn tatmini benligin libidinal yatirimini
artirtr, dolayisiyla saglikli narsisizme katki sunar.

2. Icgiidiisel ve organik faktorler: Iyi bir genel saglik hali, benligin libidinal
yatirmmini agtiedigr gibi, kisinin i¢giidiisel gereksinumlerini kisisel ve sosyal olarak
kabuhedilebilir birsekilde tatmin etme becerisiidé ayni isleviyerine getirir.

3. Siiperego faktorleri: © Stiperegonunelestirel veya ‘cezalandirici 6zelliklerini
kiskirtmayacak tarzda yasamak benlik degerini ve 6zsaygiy1 artirir. Ideal benlik ve
ideal nesne imgelerinin biitiinlesmesi sonucu olusan diger bir siiperego yapisi olan
ego idealinin talepleri ve beklentilerine uygun davranildig: takdirde benlik degeri
artar.

4. 1deal benlik ve Ego faktorleri: Egonun kendi icinde yer alan (ilkel ideal benlik
imgelerinden olgun amaglara dek uzanan ¢esitli gelisim asamalarini yansitan) ego
amaglar1 gercek benligin ona kiyasla 6l¢iildiigii hedefleri temsil eder. S6z konusu
hedeflere ulasmak benligin libidinal yatirimini artirir.  Sahip oldugumuzu
hissettigimiz kisilik ile olmak istedigimiz kisilik birbirine ne kadar yakinsa ve




ideal benligimize ne kadar kolay ulasabiliyorsak benligin libidinal yatirim1 o kadar
yiiksek olur.

5. Tgsel nesne diinyasi: Benlik ile igsel nesne diinyasi arasinda olumlu ve sevecen
iliskinin hakimiyeti benlik degeri i¢in bir baska 6nemli kaynaktir. Bu iliski, igsel
huzurun, yasam sevincinin, mutlulugun ve iyimserligin temel kaynagidir. Ayrica,
boylesi olumlu igsel nesne diinyasi, Ozellikle kisi ger¢ek yasaminda hayal
kirikliklart ve frustrasyonlarla karsi karsiya kaldiginda benligi sevgi ve iyilik
hissiyle destekler.

Ozetlemek gerekirse; iyi bir saglik hali, ego amaglarinin gercek hayatta kazanilan basarilar
araciligiyla gerceklestirilmesi, digsal nesnelerden elde “edilen sevgi ve tatmin, iggiidiisel
gereksinimlerin gerceklik ilkesi g¢ercevesinde tatmini, siiperegoya paralel bir yasam tarzi,
benlikle siiperego yapilar1 arasindaki uyum, Ozdeslesmek istedigimiz ideal benlige
ulasabilmek, sevdigimiz ve sevildigimiz iyi bir i¢sel nesne diinyas1 benligin libidinal
yatirimini, dolayisiyla benligin kendinden memnuniyetini artirir.

Kernberg’e (1975) gore normalde benlige yapilan libidinal “yatirimin artmasi
nesnelere yonelik libidinal yatirnmin artisin1 da beraberinde getirir; zira nesne iligkilerinde
nesnelere yatirim ile benlige yatirnm eszamanl ve i¢ ice gerceklesir (Van der Waals, 1965).
Libidinal yatirimi artmis, kendisiyle.barigik.ve mutlu bir benlik, dis nesnelere ve bu nesnelerin
icsellestirilmigitemsillerine daha fazla yatirim yapabilir. Genel olarak agresif yatirima kiyasla
benlige yonelik libidinal yatirim arttiginda sevime ve verme, siikkran duyma Ve bunusifade
etme, bagkalart icin tasa duyma, cinsel sevgi, yiiceltme ve yaraticilik yetisSi de bunun
paralelinde artar (Kernberg, 1975).

Buna karsilik, narsisizmi diizenleyen bahsi ge¢en ¢esitli yapilardan ve di§ gergeklikten
kaynaklanan benlige yonelik agresif yatirim benlik degerini azaltir. Digsal sevgi kaynaklarinin
kaybi, ego amagclarina ulagsmada veya ego beklentilerine uygun yasamada basarisizlik,
stiperegonun Kabul edilemez addettigi icgiidiisel itkilere yonelik baskisi, ego idealinin
taleplerine uygun yasayamama, ic¢giidiisel gereksinimlerin genel olarak frustre /olmasi veya
kronik fiziksel hastalik gibi durumlarda benligin libidinal yatirimi azalir A& bu durum
patolojik narsisizm ‘elusumuna zemin hazirlar. Bu alanlarin herhangi birindeki basarisizlik
veya kayip diger alanlarda yankisini bulur; zira benligin libidinal yatiftimindan sorumlu
intrapsisik yapilar birbirinden izole degil; dinamik bir dengedi¢inde yer alirlar (Kernberg,
1975).

Klinik planda, “narsisistik catismalar’dan her bahscttigimizde aslinda benlik ile
benlige libidinal veya agresif yatirimi etkileyen intrapsisik yapilar ve cevresel faktorler
arasindaki saglikli ve patolojik iliskilerden bahsetmis oluruz. Bir baska deyisle, benlik ile soz
konusu yapilar ve faktorler arasindaki iligkiler, benlige yonelik yatirimin libidinal veya agresif
olusunu belirlerler (Kernberg, 1975).

Saglikli narsisizm, benlige yonelik libidinal yatuamin agresif yatirirma nispi
hakimiyetine i§aret @deér. Dolayisiylay saglikli veya, patolojik alsun; narsisizmancak libidinal
ve agresif diirtii'tiirevlerinin degisimlerinin birlikte analiz'edilmésiyle anlagilabilir. Narsisistik
bozukluk nesneler yerine benlige degil, biiyiiklenmeci benlige yonelmis libidinal yatirini
yansitir (Kernberg, 1975). Narsisistik bozukluga 6zgii yapilanma olan biiyiiklenmeci benlik,
temel olarak, bilingdisina bastirilmis patolojik/patojen nesne iliskisine karsi savunma islevi
goriir. S6z konusu nesne iligkisi psikoterapi siireci iginde gelisecek olumsuz aktarimin da
kaynagin1 olusturur.

Patolojik/patojen nesne iliskisinin libidinal ve agresif yatirimin etkisi altinda oldugunu
ozellikle vurgulamak gerekir. Patolojik narsisizmde libidonun ve agresyonun spontan
yatirimlar1 siddetle ve agresif tarzda bastirilir. S6z konusu olan, sevgiyi ve nefreti yasaklayan
bir tutumdur. Spontanligi, i¢sel dzgiirliigl ve canliligi ketleyen de bu tutumdur. Coziime giden




yol ise, sevginin daha baskin oldugu sevme ve nefret etme Ozgirliiglinii yeniden
kazanabilmekten geger.

PATOLOJIK NARSISIZM TiPLERI

“Patolojik narsisizm” terimi Kernberg’e gore nevrozdan narsisistik kisilik bozukluguna dek
uzanan genis bir bozukluk yelpazesini kapsar (Kernberg, 1975).

1. Enaz sorunlu olan bozukluklar nevrozlarla ve nevrotik karakter patolojisiyle
baglantili narsisistik bozukluklardir.

Normal narsisizm; benligin  kendinden beklentilerinin, isteklerinin,
modellerinin ve ideallerin yetiskin niteligi ve olgunlugu (¢cocuksu Ozelliklerden
farkli olarak) anlaminda benlik ve benlikle iliskili intrapsisik yapilarn ulastig
gelisimsel diizey ile baglantilidir. Ornegin benligin, siiperegonun ve ego idealinin
yapisal  bitinliigi ve igsellestirilmis nesne iliskilerinin  biitiinlesmesi
gergeklestirilmis olmasina ragmen g¢ocuksu narsisistik amaclar, ve g¢atigmalara
fiksasyon soz konusu olabilir. Bu fiksasyon, nevrotik tepkilere ve karakter
patolojine sahip ¢cogu hastada tipiktir.

Genel olarak tiim nevrotik ¢atismalar, benligin daha evvel bahsi gecen ¢esitli
durum ve yapilarla optimal iligkilerini olumsuz yonde etkiler ve dolayisiyla
patolojik narsisizme neden olurlar. Nevrotik semptomlar ve karakter 6zellikleri,
benligin ve egonun isleyisini kisileraras1 ve ruhici catismalardan koruduklari
oranda benlik degerini de korurlar yeidolayistyla narsisistik bir islev/goriirler.

Nevrotik karakter «0zellikleri*=analitik olarak aciga c¢ikarldiginda, ego
beklentilerinin ve amagclariin igeriginin ve siliperegoya ait beklentilerin,
hedeflerin, taleplerin ve yasaklarin ¢ocuksu diizeylerde kalmis olduklari farkedilir.
Dolayisiyla, yalnizca bu bozukluklar Kernberg’e gére normal ancak agirt derecede
cocuksu narsisistik amaglara fiksasyonu veya regresyonu yansitirlar.

2. Kernberg’e,gore daha ciddi bir narsisistik bozukluk tipi,.dlk kez/Freud’un (1914)
“narsisistik mesne secimini” Orneklemek iizere erkek escinselligine atifla
tamimladigz tiptir.

S6z konusu bozuklukstipinde, patelojik 6zdeslesmeler; Kisinin benligini
icsellestirilmis patojenik bir nesneyle (Ornegin annesi) 6zdeslestirmek, ¢ocuksu
benligini ise nesneye yansitmasi suretiyle'digerleriyle (hem icsel nesne temsilleri
hem de digsal nesneler) simdiki veya gecmisteki gercek veya ideal benliginin bir
yOniinii temsil etmeleri dolayistyla iliskiye'gecmesine yol acar; benlik ve nesnenin
islevlerinin takas edildigi libidinal bir iligki meydana gelir. Diger insanlari
kendisinin “sevilmesini_istedigin_gibi_seven_insanlara_ozgii sdz_konusu nesne
iliskisine, daha ziyade erkek ve kadin escinselliginde rastlanir (Kernberg, 1984).

Nesneyle ozdeslesmis benlik ile benlikle 0zdeslestirilmis nesne arasindaki bu
patolojik iliski i¢cinde, hem intrapsisik olarak hem de dis iliskiler agisindan yine de
bir nesne iliskisi mevcuttur. Kanimca, narsisistik psikopatolojinin bu tiiriinde ayirt
edici olan, patolojik bir gelisme sonucunda Kisinin 6zdeslesme nesnesiyle sevgi
nesnesini ¢aprazlamasi; benligin, donanimina sahip olmadigi nesneyle nafile bir
cabayla 6zdeslesmeye calismasidir.

3. Kernberg’e gore yalnizca narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerde
digerleriyle iligki terkedilmistir. Burada iliski, artik benlik ve nesne arasinda degil;
ilkel, patolojik biiyiiklenmeci benlik ile ayni biiyiiklenmeci benligin o an igin




idealize edilen nesneye/nesnelere gecici yansitmasi arasindadir.

Iliski artik benlikle nesne arasinda veya nesneyle benlik arasinda degil, benlikle
benlik arasindadir. Bu noktada, artik topyekan narsisistik bir iligki nesne
iliskisinin yerini almistir. Bu iligki bi¢imi, Kernberg’e gére patolojik narsisizmin
en agir bicimini temsil eden 6zgiil bir karakter patolojisi olan narsisistik kisiligin
ayirdedici 6zelligidir. Bundan otiirti, narsisistik bozukluk basitce normal ilkel
narsisizme saplanma olarak degerlendirilemez; s6z konusu olan saglikli gelisimde
higbir ilkdrnegine rastlanmayan patolojik bir yapilanmadir.

Kernberg (1975), biitiinlesmis benlikten yoksun olmalar1 dolayisiyla smir kisilikleri ve
psikotik kisilikleri patolojik narsisizm i¢inde degerlendirmez. Sinir kisilik bozuklugunda
biitiinlesmis bir benlik olmadig: i¢in s6z konusu olan patolojiksnarsisizm degil, son derece
patolojik ve ilkel nesne iligkisi yapilanmasidir. Psikozda ise, benlik ve nesne ayrigmasi yoktur
veya tersine cevrilmistir. Smir kisiligi psikozdan ayiran sey, gerceklik ilkesini muhafaza
etmesi ve benligin 6tekinden ayirt edilebilmesidir. Narsisistik kisilik bozuklugunu sinir kisilik
bozuklugundan ayiran ise, narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerde patolojik de olsa
biitiinliik arz eden bir benlik yapisinin -biiyiiklenmeci benligin- mevcudiyetidir.

Bu yazida, daha ¢ok Kernberg’iin (1975) “patolojik narsisizmin saf kiiltiirii” olarak
niteledigi narsisistik kisilik bozukluguna. yogunlasilacaktir. Metin boyunca 'bu bozukluga
sahip kisilerden,bahsederken anlatim Kolaylig: saglamak amaciyla “narsisistik kisi/narsisistik
kisilik” ifadeleri kullanilacaktir.

BETIMLEYICI VE PSIKODINAMIK OZELLIKLER

Narsisistik kisiler, en temelde igsellestirilmis nesne iliskilerindeki spesifik catismalarla
baglantili olarak benlik degerlerinde, kendine giliven ve saygi duymada ciddi sorun yasayan
kisilerdir (Kernberg, 1975). Narsisistik kisinin tiim g¢abasi bu diinyada degerli,/anlaml1 ve
mesru bir varlik oldugunu diger insanlara tasdik ettirmektir.

Gorlintis itibariyle, narsisistik kisi, genellikle, kibirli, lstten bakan, kendini
begenmis, soguk, mesafeli ancak ¢cogu kez ¢ekici bir izlenim verir (Kernberg, 1975). Diger
insanlara kiyasla 6zel ve, iistiin biri oldugunu diisiiniir. Yiizeyde bukisiler/ciddi bir davranis
bozuklugu gostermeyebilirles, hatta bazilari sosyal ve mesleki olarak oldukea basarilidirlar.

Kendilerinden memnuniyet.duymak, kendilerini_sevilebilir hissetmek i¢in miilkemmel,
kusursuz goériinmeye ihtiyag duyarlar. Insanlafin’ takdirini, ondymi, sevgisini, begenisini;
karakteristik olarak ise hayranligini kazanmanin pesindeditler. Baskalarmdan aldiklari takdir
ya da kendi biiyiiklenmeci fantezileri disinda hayattan pek zevk almazlar.

Insanlarin hayranhigini kazandiklarini, onlarm géziinde miikemmel goriindiiklerini
veya idealize ettikleri kisinin onayimi hissettikleri durumda ancak kendilerini iyi, sevilebilir,
giiven dolu ve mutlu hissederler. Bu olmadig: takdirde hissettikleri huzursuzluk, sikint1 ve
cokkiinliiktiir,

Kendilerine” dair ‘buytklenmeci, siskin bir benlik temsiline sahip olmakla &tekinin
hayranligia muhta¢ olmak celiski gibi goriinebilir (Kernberg, 1975). Otekinin hayranligm
elde etmek suretiyle biiyiiklenmeci benlik temsilini ve iyilik halini siirdiirebilir ve ancak bu
sayede bilingdisinda tuttuklari olumsuz duygulanim ve imgelerle yiikli 6zbenliklerini
bastirmaya devam edebilirler.

Ozellikle idealize ettikleri insanlarin kendileri hakkindaki duygu ve diisiincelerine asir1
bir hassasiyet gosterirler. imaj, disariya kars1 nasil gériindiigii narsisistik kisi icin hayati bir
onem tasir. Gergekte ne olduklarindan ziyade nasil goriindiiklerini daha ¢ok Onemserler.
Kendilerini, disaridan bir gozle izlerler. Bu nedenle, narsisistik kisinin zihni tipik olarak




siirekli bicimde kendisiyle, insanlarin goziindeki izlenimiyle mesguldiir. Otekinin gdziine
girmek, benligi ifade etmenin 6niine gegmistir.

Bu kisiler kendilerine hayranlik kazandiracak sahte, gercek 6zdeslesmelerden uzak,
yiizeysel Ozdeslesmeleri yansitan imajlara, davranislara biiriiniirler. Idealize ettikleri
kisiye/kisilere 6zenir, onu/onlart goériiniis, davranis olarak taklit ederler. Siirekli bigimde reel
benliklerini 6zdeslesmek istedikleri biiyliklenmeci ideal benlikleriyle kiyaslar ve uygunlugunu
siarlar. Bagkalarma oldugu kadar kendilerine karsi da acimasiz bigimde elestireldirler ve
kendilerini siirekli bigimde olmalar1 gerekenden eksik hissederler.

Narsisistik kisi siirekli olarak miikemmel imajini diri tutacak, besleyecek aynalamalara
ihtiya¢ duyar. Bu tepkileri elde etmek i¢in ugrasir durur. Dolayisiyla, kendini iyi hissetmenin
yolu olarak narsisistik kisi tipik olarak biiyiikliik ve tstiinkik hissini pekistirmek i¢in siirekli
bir seyler yapmak zorunda hisseden, performans zorlantisi i¢indeki kisidir.

Narsisistik kisi, benliginin uzantis1 olarak yasantiladigi cevresindeki canli ve
cansiz tim nesnelerin de kendi miilkemmelligini yansitmasini, onlarin da miikemmel
goriinmelerini bekler; ev, araba, giysi, gidilen mekanlar, partner, iliski iginde olduklari
insanlarin mitkemmelligi, bir bakima, onun mitkemmelliginin kanitidir (MaSterson, 1990).

Diinyay1 sohretli, zengin, biiyiilk ve o©nemli insanlar ile. asagilanabilir,
degersiz,”diisiik kalite” insanlar bi¢iminde ikiye boler. Biiyiik, 6nemli, zengin ve giiclii gruba
degil de “diisiik kaliteli” gruba ait olmaktan_korkar (Kernberg, 1975). Siradan olmak
narsisistik kisiigin asagilayici ve korkutucudur.

Miukemmel goriinmedigini hissettiginde “ya hep ya hi¢” kuralimigisletir;
kendini degersiz, onemsiz, yetersiz, zavalli, kusurlu, hicbir ise yaramayan ve bir hi¢ hisseder.
Biiyiiklenmeci benligin ¢oktiigii depresif donemlerinde hipokondriya, oliim anksiyetesi,
paranoid kaygilar yogunlasir. Bu_.duygulanimlar, "narsisistik bireyin kendini neye Kkarsi
savundugunu | agiga ¢ikarir. Tim gayretl, ona derin bir istirap veren degersizlikle yiikli
0zbenligin inkarina yoneliktir.

Miikemmel olmaktaki basarisizlik siddetli utang duygularini aciga gikarir. Nevrotik
bireydeki sugluluk duygusuna karsilik narsisistik kiginin merkezi duygusu/yetersizlik hissine
bagli olarak ortaya'gikan utangtir.

Elestiriye ve basarisizliga karsi olduk¢a hassastirlar. Bu durumda kendilerini incinmis
ve kiiciik diismiis hisseder, 6fkeyle tepki verirler. Bu kisiler agisindan “‘basarisizlik™ rekabet
iceren bir ortamda birinci, 6nde gelen ya da tercih edilen kisi olamamak.anlamini tasir. Terapi
icinde rekabetlerinin ketlenmesiygogu kez hatali bir_bigimde oidipal rekabetten kaginma
biciminde yorumlansa da, dikkatle incelendiginde, bu Ketlenmenin temelde biiyiiklenmeci
benligin narsisistik kirtlganlhigina karsi bir savunma oldugufanlasilir (Kernberg, 1975).

Giiciinii 6zbenliginden degil, narsisistik yatirimda bulundugu otekilerin goziindeki
hayranlik dolu 1s1ltidan alir narsisistik kisi. Kendini iy1 hissetmenin tiimiiyle nesneye endeksli
bu yolu yabancilagsmaya isaret eder; narsisistik kisi yabancilasmig kisidir. Spontan, oldugu
haliyle degil, ancak, g hayranlik uyandiracagini diistindiigii, ©6zbenligine yabanci sahte,
biiytiklenmecitbir benlik sayesindessevilebilecegine derinden inanmistir:

Aslindaj’cogu kez zannedilenin aksine narsisistik'kigi ‘kendini seven degil kendinden
nefret eden kisidir. Bilingdisinda kendini degersiz, eksik, kusurlu ve kiigiikk goriir. Tim
savunmalar1 nefret ettigi 6zbenligini bastirmak ve hayranlik elde etme yoluyla temel nesne
nezdinde kendini sevilebilir hale getirmeye yoneliktir. Ancak bu durumda, benlik degerini
yiikseltebilir ve dolayisiyla kendini iyi hissedebilir.

Ozbenligiyle digar1 yansittigi imaji arasindaki bu zitlik narsisistik kisinin yapaylik,
yapmaciklik ve sahtelik hissi yasamasina yol acar. Sevgiyi, begeniyi, hayranligi elde
ettigindeyse icten ige gergekten sevilmedigini, aslinda sevilenin sahte benligi oldugunu
hisseder. Bu farkindalik, elde ettigi hayranligin keyfini ve coskusunu gélgeler.
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Sevgi ve hayranlik narsisistik kisinin i¢ diinyasinda es anlamlidir. Sevmek ve sevilmek
icin kusursuz, miikkemmel, hayranlik uyandirici olmak gerektigine inanir. Psikanalitik
inceleme, sevilmemekten ve deger gormemekten yakinan narsisistik bireyin aslinda
kendisinin kimseyi gergekten sevmedigini ve deger vermedigini ortaya c¢ikarir. Narsisistik
kisinin sorunu aslinda sevilmemek degil sevememektir. Narsisistik birey igin Sevgi nesnesi,
icinden akip gelen coskuyla baglandig: biri degil ¢atismalarina kars1 ona emniyet hissi veren
bir korkuluktur. Sevgisizlik, i¢ diinyada agresyonun libido iizerindeki hakimiyetinin
fenomenolojik gostergesidir.

Sahte benlik dogrultusunda davranan narsisistik bireyin en temel karakteristiklerinden
biri —belki de en 6nde geleni- spontanligini yitirmis olmasidir. I¢sel 6zgiirliik olarak da
nitelenebilecek spontanlik kaybi, 6zbenlik kaybinin kaginilmaz bir sonucudur.

Icsel dzgiirliigiinii yitirmis olan narsisistik kisi, icinden_geldigi gibi davranamaz.
Travmaya ugrayacagi, gozden diisecegi; nesnenin ve benligin agresyonunu uyaracagi, yarali
ve kusurlu benliginin agiga cikacagi kaygisiyla spontanhigini ketlery, Dolayisiyla, siirekli
biiyliklenmeci benligin empoze ettigi bicimde 6lg¢iilii, kontollii, hesap¢1 davranir.

Ozbenliklerini siirekli bicimde bastirdiklar1 icin spontan, hakiki gereksinimleri higbir
zaman tatmin bulmaz. Gergek gereksinimlerin giidiilemedigi, aksine bu' gereksinimlerin
bastirilmasindan enerjisini alan sahte benligin kazanimlari, basarilar1 ve tatminleri ancak
gegcici bir mutluluk verir.

Hakikiimutlulugun ve doyumun icsel (ve dissal) nesne tarafindan olumlanan 6zbenlik
kokenli arzularin spontan ifadesi ve doyumuyla mumkiin olabilecegi gerceginden jhabersiz,
her doyumsuzlugun ardindan yeni bir sahte tatmin kaynagina yonelirler.

Ozbenligin bastirilmis olmas1 nedeniyle hakiki, Spontan gereksinimlerin asla tatmin
nesneleriyle bulusamamasi, narsisistik Kiside tipik olarak anlamsizlik hissi yaratir; zira anlam
ancak ozbenligin nesnesiyle bulustugunda benligin yasayabilecegi hissiyattir,” Nitekim
ozbenliklerini \bastirmis olan narsisistik bireylerin terapiye basvurma sebepleri arasinda en
basta geleni anlamsizlik duygusudur, her tiirlii s6zde tatmine ragmen tam anlamiyla mutlu ve
tatminkar olmamalar1 tipik yakinmalaridir. Kronik tatminsizlik ve memnuniyetsizlik hissi
narsisistik birey i¢in karakteristiktir.

Narsisistik kigiler ozbenliklerini ve dolayisiyla tiim sponmtan duygulanimlarini
ketlediklerinden, duyguwve diisiincelerini tarif ederken siklikla “hissiz” terimini kullanirlar;
higbir hakiki duygu yasayamadiklarindan yakinirlar. Bu noktada, mitolojideki “Narkisos”la
“parkoz”un ortak “nark-" kokiinden geldigini ve “hissiz” anlamuni tasidigim: kaydetmek
ilgingtir (Gabbard, 1994).

Ozbenlige uygun yasayamamanmn bir diger_omemli sonucu narsisistik bireylerin
kendilerini olgun, yetiskin hissedememeleri, ¢ocuksu hissetmeleridir. Siklikla “kalibinin
adam1” olamadiklarindan yakinirlar.

Giinlik yasamlarinda sorumluluklarin1 adeta gorev icabi, siiriikleniyormuscasina
yerine getirirler (Kernberg, 1975). Yasamlarinin merkezinde,iigpertici bir bosluk, can sikintisi
ve anlamsizlik“hissédérler. Bogluk™ duygusunusvaratan“6zbenligin® ketlenmisligi, bilingdisi
patolojik/patojen” mesne " iliskisinin “bilince* yansiyan “irpertisi, “hakiki “tatmin eksikligi,
umutsuzluk, karamsarlik ve sikintidir. Igsel bosluklarmi doldurmak icin cesitli disavurum
davranislarina yonelirler. Derinligi ve gelecegi olmayan gelisigiizel yiizeysel iligkiler,
anlamsiz ve/veya sapkin cinsel etkinlikler, alkolizm, madde kullanimi, asir1 basart hirsi,
iskoliklik; ideolojik, dinsel ve grupsal fanatizm yaygin disavurumlardir (Masterson, 1990).

Narsisistik kisi i¢in varolus heniiz burada olmayan, ger¢ek hayatin ve gergek askin
baslayacaglr an1 arama ve bekleme siirecidir (Bromberg, 1986). Su an, daima kusurlu ve
eksiktir. Umut hep kars1 kiyidadir. Biiyliklenmeci benlik tatmine ulagtiginda ve bu sayede
insanlarin hayranligini kazandiginda sonsuz emniyet, tatmin, mutluluk ve sevgiye kavusacagi
tipik fantezisidir.
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Onu hayatin risklerinden, acilarindan, tatminsizliklerinden ve tehlikelerinden; aslinda
temelde bir tirlii basagikamadigi diinya karsisindaki acizliginden kurtaracak ideal, tatmin
edici, sevgi dolu omnipotent nesneyle, onun hayranligini kazanmak suretiyle kaynagma
arzusu tim davraniglarinin ardindaki temel glidilenme kaynagidir. Yasam, bu fantastik
kaynasmanin pesinde kosarken gegcen zamandir; kah bunu bir siireligine de olsa yakaladigi
yanilsamasina kapilir, kah hayalkirikligiyla umudunu sonrasina erteler. Ancak, hi¢bir zaman
bu kaynasma fantezide oldugu gibi gerceklesmez; ancak, narsisistik kisi hep bu umutla siirekli
basari, hayranlik, ideal ask, ideal partner pesinde sonsuz bir arayis i¢inde kosar durur. Bu
arada hayat gecip gider.

En rasyonel goriinenlerinde bile bilingdis1 kurtarici fantezisini tespit etmek ilgingtir.
En temelde hayatlarini onlar adina kolaylastiracak birinin varligina ihtiyag duyarlar.
Hayatlarinin (6zbenliklerinin demeli belki de) sorumlulugunu almaktan kacinirlar; 6zbenlik
ketlenmesi sonucunda 6zbenlik dogrultusunda irade ve insiyatif de'ketlenir. Baska alanlarda
olduk¢a yetenekli olabilen narsisistik birey adeta O6grenilmis caresizlikle kendi arzulari
karsisinda irade ve insiyatif gosteremez; zira sonug alamayacagina, arzularinin kotiiliigiine,
travmaya ugrayacagina derinden inanmaistir.

Sahip oldugu iradeyi, 6zbenligi dogrultusunda degil biiyiiklenmecilik ve idealizasyon
yoluyla narsisistik yatirnmda bulundugu kisi veya kisilerin iradelerini, kendi savunmaci
narsisistik gereksinimleri lehine etkilemede kullanmaya calisir. Bu nedenle, narsisistik
bozuklukta arzu kipi tersine doner; edilgenlesir. Narsisistik kisiler kendi arzular1 pesinde
gitmektense Otekilerin arzusunun nesnesi.olmay: tercih ederler. Arzu tatmini ego.becerisi
sayesinde degil “benlige hayran Oteki” aracth@iyla gerceklesecektir. Ideal Otekinin arzu
nesnesi haline geldigi takdirde arzusunun doyurulacagi, igsel Ozgirliigiine kavusacagi
beklentisi vardir. Paradoksal bigimde itaatkarligmm 6zgirligi ve tatmini getirecegine inanir.
Biiyiiklenmecilik, bir bakima, ideal oteki temsilinin yansitildigi kisinin hayranligini kazanmak
suretiyle onun, yasamsal destegini almaya yonelik bir manevradir. Ancak, Gtekinin arzu
nesnesi olmak ‘i¢in kendi arzusunu bastirdigi ve dolayisiyla arzunun nesnesiyle bulusma
imkanini ortadan, kaldirdigi i¢in kendini higbir zaman gergek anlamda tatminkar ve huzurlu
hissedemez. Ne ‘“kadar itaatkdr, boyun egici olursa kendinden, fgercek tatminden,
ozgiirligiinden ve mutlulugundan da o kadar uzaklagr.

Narsisistik kisi, temelde 6zbenliginin bastirilmasina bagli narsisistik ¢atismalarin yol
actig1 icsel gligsiizliigiinii yaygiice sahip olarak ya da giiciin pargasi olarak —Ki bu durumda da
dolayli olarak giice ulasir- asmaya,calisir. Kendini “potent” hissedemedigi i¢in “‘omnipotent”
olmaya calisir; bilingdisinda kendini “hi¢” hissettigi icindir ki hep” olmak ister.

Biiyiiklenmeciligin yami sira  giic atfettigi_kisileri idealize etmesi, ancak ilk
kusurlarinda ya da yasadigi hayalkirikliklarinda hizla goézden diistirmesi narsisistik bireyin
tipik davranmisidir. Yakindan incelendiginde idealize ettigi kisinin kendi biiyliklenmeci
benliginin yalnizca bir uzantist oldugu anlasilir (Kernberg, 1975).

Duygusal yasamlar1 sigdir. Duygusal derinlikten yoksun, diger insanlardaki karmasik
duygulanimlarifark‘€tmede basarisiz 6lmanin’ yani sira’kendi ‘duygtlari“dafarklilasmamistir;
cabuk alevlenen ve ertesinde sénen duygulanimlara sahiptirler. ‘Gergek tiziintii ve yas igeren
ozlemden 6zellikle yoksun olduklar1 gézlenir; depresif tepkiler yasantilama kapasitesine sahip
olmamalar1 temel 6zelliklerindendir. Terk edildiklerinde veya hayalkirikligina ugradiklarinda
goriinliste depresyona benzeyen tepkiler verseler de yakindan incelendiginde bu tepkilerin
deger verilen kisinin kaybinda duyulan hakiki bir iizlintiiden ¢ok, intikam arzulariyla ytikli
kizgimnlik ve kin oldugu fark edilir (Kernberg, 1975).

Narsisistik kisi diger insanlara yonelik dikkat c¢ekecek derecede ilgi ve empati
yoksunlugu sergiler. Insanlarm duygularina ve diisiincelerine empati gdstermez. Gosterir gibi
goriindiigiinde ise bunun ardindaki motivasyon da tanidiktir: o kisinin minnettarligini harekete
gecirip onu kendi narsisistik gereksinimleri dogrultusunda davranmaya sevketmek. insanlarin
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kendilerine has ve narsisistik kisinin arzularindan bagimsiz gereksinimleri, duygulari ve
diistinceleri oldugunu kabullenmekte zorlanir.

Kendinde gormeye tahammiil edemedigi, kurtulmaya, saklamaya calistig1 eksik ve
kusurlara sahip oldugunu diisiindiigii kisileri kiigiimser, asagilar ve degersizlestirir.

Kronik ve yogun haset bu insanlarin duygusal yasamlarinin temel bir 6zelligidir.
Narsisistik kisiler, kendilerinin sahip olmadigma sahip olan veya yalnizca hayattan zevk
aliyor goriinen insanlara kars1 olduk¢a yogun haset duyarlar (Kernberg, 1975). Ozellikle
biiyiiklenmeci benlikle 6zdeslestiklerinde, dolayisiyla kendilerini miikemmel hissettiklerinde
diger insanlarin onlara haset ettiklerini diisiintirler.

Narsisistik kisilerin savunmaci oriintiileri, bilingli benligi patolojik nesne iliskisinden
korurken, ote yandan nesne iliskilerini ciddi derecede-tahrip eder. Insanlarla iliskileri
somiiriicii ve parazitiktir. Iliskilerini sanki bir limonun suyuhwu sikip posasini bir kenara
¢ikarirmug gibi yasarlar. Insanlar onun icin ya iginden almip cikarilaeak potansiyel narsisistik
besinlere sahip veya i¢i bos ve degersiz olarak goriiniirler (Kernberg, 1975).

Insanlarin narsisistik kisinin hayatinda onu doyurmak; onun tarafindan kullanilmak ve
somiiriilmek; ona biricik, 6zel, ayricalikli, 6nemli ve {stiin biri oldugunu hissettirmekten
baska bir islevleri yoktur adeta. Narsisistik destek bekledikleri kisileri ideallestirme, higbir sey
beklemediklerini ise kiigiik gorme, yok sayma egilimindedirler.

Insanlar1 gercekte sevmez, kendilerinden. nefret ettikleri gibi aslinda insanlardan da
nefret ederlers, Onlart savunmaci /narsisistik amaglari, gereksinimleri dogrultusunda
davranmaya zorlamak tipik davraniglaridic Bu tutum omnipotent kontrol olarak adlanduslir.
Omnipotent kontrol, bilingdis1 patolojik/patojen nesne iliskisinden kaginmak ve iliski igindeki
nesneyi cgesitli taktikler araciligiyla bu kaginmay1 saglayacak gereksinimler dogrultusunda
davranmaya | zorlamay1 igerir. Adeta [cocuksu' bir} beklentiyle diinyanin arzusuna gore
sekillenmesini ve gereksinimleri dogrultusunda vaziyet almasini umar. Narsisistik ‘yatirimda
bulundugu “iyi nesne” arzusuna uygun davranmadiginda birden “kotii nesne”’ye dontistr.

Narsisistik kisi, partnerinin narsisistik gereksinimlerini kusursuz bigimde karsilamasini
bekler. Buna hakki olduguna derinden inanir. Ya hayranlik bekler ya/da idealize ettigi
partnerinin yiiceligine siginmak ister. Bu beklentisi kargilanmadiginda siddetli‘bir hiisran ve
ofke yasar ve partnerini degersizlestirerek karsilik verir. Degersizlestirmeyl hayalkiriklig
olarak yasantilar ve mesgrulastirir. Sonu gelmez ve asla doyum bulmayan narsisistik talepleri
yogun, mutlak ve israrcidir, Ustelik ¢ogu kez de karsisindakifin kargilayabilecegi tiirden
makdl talepler degildir.

Iliskilerinde hakim taraf olmak isterlers"Ozel ve stiin.olduklarini diisiindiiklerinden
insanlardan ayricalikli muamele beklerler. iliskileri hersZaman gizli bir giindeme sahiptir.
Yiizeyde arkadasca, samimi goriinebilseler de  altta iliskinin* tek bir amaci vardir:
biiyilklenmeci benligi ayakta tutacak narsisistik geribildirimleri/tepkileri elde etmek
(Masterson, 1990).

Tatmin edici, hakiki bir yakinlig1 igeren duygusal iliskiye giremez veya siirdiiremezler.
Mliskileri geneldékisa siirerveyaoldikea Sorunludur. Kisilik yapilari' geregiKendilerini
duygusal olarak“igtenlikle birine adayamazlar, zira yakiniliskiler kendini ifade etme, ortaya
koyma ve empati becerisi; gerektiginde otekinin gereksinimleri adina kendi gereksinimlerini
ikincil plana alabilme Ozverisi ve esnekligi gerektirdigi i¢in narsisistik bireyin 6zellikle
beceremedigi bir iligki tarzidir. Ayrica, yakin iliskiler insanlardan ve kendinden sakladig:
yaral1, bos, degersiz hissedilen ve pek dogal olarak aslinda hi¢ de miikemmel olmayan ger¢ek
benligin aciga ¢ikma, fark edilme riskini de tasidigi i¢in narsisistik kisinin 6zellikle kagindigi
iliskilerdir.

Bu kisiler, igsel diinyalarinda aslinda yogun bir yalnizlik yasarlar. Samimi, yakin iliski
kuramamalari, kendilerini igtenlikle birine adayamamalart; kendilerini oldugu haliyle, tim
spontanliklariyla ortaya koyamamalari, ortaya koyduklar1 takdirde igsel giigsiizliikleri
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nedeniyle travmaya maruz kalacaklar1 endisesi sosyal hayatta mesafeli, kontrolld, oSl¢ilii
iliskiler gelistirmelerine ve dolayisiyla kendilerini yalniz hissetmelerine yol agar. Kendilerini
olduklar1 haliyle serbestce ifade edememeleri, hakiki duygularin1 yasayamamalar1 nedeniyle
insanlarla iligkilerinde kaynasmis hissedemezler; ayriksilik, disarida kalmishk, dislanmislik
hisleri yogundur.

Cogu kez narsisistik kisilerin bagimli olduklar1 diistindiliir. Narsisistik geribildirimler
elde etme noktasinda oOtekilere bagimli olduklari dogrudur; zira kendilerine dair olumsuz
hisleri ve temsilleri ancak bu kosulda bilingdisinda tutabilmektedirler. Nitekim bu bagimlilik
onlari kisilerarasi iligkilerde kirilgan ve alingan hale sokar. Ancak 6te yandan, derin bilingdisi
diizeyde insanlara yonelik yogun giivensizlikleri ve kuskulari nedeniyle herhangi birine
gercekten samimiyetle giivenemez, iligkilere kendilerint~emniyet duygusu iginde teslim
edemezler. Bu durumda, yogun olarak gii¢siiz benliklerinin zarargorecegi kaygisi yasarlar.

Aslinda bu kisilerin en biiyiik korkusu bir bagkasina bagimli olmaktir; zira bagimh
olmak muhta¢ olmak, nefret etmek, haset duymak, kendini somiirilme, asagilanma, koti
muamele gérme ve frustre edilmeye agik hale getirmek anlamina gelir. Otekine bagimlilig: bir
zayiflik olarak degerlendirirler. Nitekim biiyiiklenmeci benligin énemli bir.islevi de kisinin
diger insanlara bagimliligin1 inkarina imkan tanimasadir.

Kendine yeterlilik fantezileri ile bagimlilik gereksinimlerine karsi1 kendilerini korurlar;
davranis diizeyinde bu savunma kendini kati bic gurur, giiclii ve kendine yeterli goriinme,
gercekten ihtiyac duydugu bir seyi talep edememe, reddedilme kaygilari, muhta¢ duruma
diismekten korku duyma, boyle bir durumda kendini asagilanmis hissetme vewsizoid
kagmmaci ‘davranislar bigiminde agiga vurur. Temel | fantezilerinden biri, hayranlik elde
ettiklerinde digerlerinin onun gereksinimlerini kendiliginden doyuracaklar1 veya hayranlik
uyandirdiklari i¢in onlardan bunlari rahatlikla isteyebilme hakkina erisecekleri hissidir.

N 4RsisisTik BOZUKLUGUN BIR BASKA TURU: “TEDIRGIN NARSISIST”
Psikanalitik literatiirde siklikla narsisistik kisilik bozuklugunun bir baska varyasyonuna isaret
edilir. Kernberg’ey(1975) gore narsisistik bozuklugun bu tipine mensup kisiler oldukea giicli
ve bilingli emniyetsizlik, degersizlik ve asagilik duygular yasarlar. Bazen asagilik ve
emniyetsizlik duygular, biiyliiklenmeci ve omnipotent fantezilerle yer degistirir. Bazen de
bilingdis1 omnipotens ve narsisistik biiyiiklenmecilik ancak analizde bir siire sonra su yiiziine
cikar. Bu kisiler, teshirciliktenyziyade baskin tarzda idealizasyon savunmasini kullanirlar.
Paranoid 6zellikler, hipokondriyak sikéyetler. ve sizoid 6zellikler.daha belirgindir. Ozbenlige
dair olumsuz temsil ve hisler bilince ¢cok yakin, ¢cogu kez bilin¢ diizeyindedir.

Masterson’tn (1990) “gizli narsisist” olarak'niteledigi bu Kisiler biiyiiklenmeciligi ve
benmerkezciligi, teshirci narsisistin yaptigi gibi ciiretkar, dogrudan ve acgikga ifade
edemez/etmezler. Gizli narsisist, narsisistik kisiligini gizlerken, narsisistik gereksinimlerini
onun aracilifiyla tatmin edebilecegi bir baska kisi, grup veya kurum bulmak zorundadir.
Aslina bakilwsa, gizli ‘narsisist, steshirci'.narsisist ile, ayni intrapsisik.,yapiya sahiptir
(omnipotent 6teki, imgesiyle kaynagmis biiyiiklenmeci bir benlik, imgesi) ancak libidinal
yatirimi biiyiiklenmeci benlikten ziyaderomnipotent dtekine yonelmistir. I¢sel giicsiizliigiinii
ideallestirdigi bir figiiriin pargasi haline gelerek gidermeye c¢alismaktadir. Dolayisiyla, bu
kigiler aktif bicimde biiyliklenmeci benligin aynalanmasinin pesinde degildir, daha ziyade
otekini ideallestirir ve onun hayranligin1 elde etmek suretiyle “yiiceligine ve ihtisamina
sigmirlar”. Biiyliklenmeci benliklerini, teshirci tipte oldugu gibi acik teshircilikle degil
Otekinin yiiceligine sigimmak suretiyle sisirirler.

Gizli narsisistler, mahcup, c¢ekingen ve icedoniik goriniirler. Teshircilikleri agik
davranigsal ozellikler tasimaz; daha ziyade uzun vadeye yayilan basar1 projeleriyle kendini
gosterir. Projenin basartya ulagsmasi teshirci arzulara doyum saglar.

Gabbard (1989) narsisistik kisilik bozuklugu gosteren hastalarin dagilim gosterdigi

14




yelpazenin bir ucunda “kayitsiz narsisistin” diger ucunda ise “tedirgin narsisistin”
bulundugunu 6ne siirer. S6z konusu terimler, kisinin hem terapi i¢indeki aktarim iliskisine
hem de genel sosyal iliskilerindeki hakim iligki tarzina isaret etmektedir.

Tablo 1.
NARSISISTIK KISILIK BOZUKLUGUNUN IiKI TIPi
KAYITSIZ NARSISIST TEDIRGIN NARSISIST

1. Digerlerinin tepkilerinin farkinda degildir 1. Digerlerinin tepkilerine yogun bir
duyarhlik gosterir.

2. Kibirli ve agresiftir. 2. Ketlenmis, utangag veya kendini
silicidir.

3. Kendisiyle mesguldiir. 3. Dikkati kendindenigok digerlerine
yonelmistir.

4. Dikkat merkezi olmaya ihtiyag¢ duyar. 4. Dikkat merkezi olmaktan kacinir.

5. “Vericisi var ancak alicis1 yoktur.” 5. Asagilanma ve elestiri kanit1 elde

etmek i¢in digerlerini dikkatle dinler.
6. Duygularinin incinmesinden 6..Kelaylikla incinen duygulara sahiptir;
etkilenmeéz goriiniir. utan¢ duymaya ve kendini asagilanmis
hissetmeye egilimlidir.

(Gabbard, 1994)

Kayitsiz tip ilgi merkezi olmaktan haz duyar. Diger insanlarin gereksinimlerine duyarsizdir.
Ote yandan tedirgin tipin narsisistik 6zellikleri ¢ok farkli bicimde tezahiir eder. /Bu Kisiler
diger insanlarin onlara yonelik davranislarina karsi son derece duyathdirlar. Kayitsiz
narsisistin kendisiyle mesguliyetinin aksine tedirgin narsisistin dikkati siirekli bicimde
digerlerine doniikttir. Paranoid hastaya benzer bi¢imde, digerlerini, kendine yonelik olas1 bir
elestirel kanit elde etmek amaciyla dikkatle dinler ve siirekli bigimde kendisini asagilanmis ve
incinmis hisseder. Bu kisiler kendi varliklarini unuttururcasina utangag¢ ve kétlenmislerdir. Ilgi
merkezi olmaktan &zellikle kagmirlar. Igsel diinyalanmin merkezinde  kendilerini
biiyiiklenmeci bir tarzda teshir etmeye dair gizli arzulamyla baglantili yogun bir utang hissi
tagirlar. Teshirci arzular rezil duruma diisme korkulariyla dizginlenir.

Her iki narsisistik tip de benlik degerlerinigayarlamak icin mucadele vermelerine
ragmen bunu farkl yollarla yapmaya caligirlar. Kayitsiz narsisist, diger insanlar1 basarilar1 ve
meziyetleriyle etkilemeye c¢abalarken, digerlerinin olumsuz tepkilerini dikkate almayarak
kendisini narsisistik yaralanmadan korumaya caligir. Tedirgin narsisist ise incinmeye agik
ortam ve iliskilerden kacinarak ve nasil davranmasi gerektigini belirlemek i¢in insanlari
dikkatle inceleyerek benlik degerini korumaya gayret eder: Kendisini stirekli bigimde kontrol
altinda tutar.

Narsisistik bozuklugun bu tipi Rosenfeld’in (1987) “kalin derili” ve “ince derili”
narsisistik hastalar arasindaki ayrimla ve Broucek’in (1982) “bencil narsisistik” ve
“coziilmeye yatkin narsisistik kategorileriyle yakindan iligkilidir.

Wink’in (1991) yaptigi amprik bir ¢alisma, kendisinin “ortik” ve “agik” narsisizm
olarak adlandirdigi, birbiriyle nispeten iliskisiz iki narsisistik patoloji tipolojisinin varligini
ortaya koymustur. Keza, Hibbard’in (1992) calismasi yine narsisistik olarak kirilgan ve fallik-
biiyiiklenmeci olmak tiizere iki narsisistik tipoloji ortaya g¢ikarmistir. Bu ¢alismada, utang
duygusunun bu iki tipi ayirt etmede islevsel oldugu saptanmaistir; utang, tahmin edilecegi gibi,
narsisistik olarak kirilgan tiple olumlu korelasyona sahipken, biiyiiklenmeci tiple olumsuz
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korelasyona sahiptir.

Tiim bu literatiir bilgi ve bulgulari, narsisistik kisilik bozuklugunun birbirinden farkli
iki bi¢cimi oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Narsisistik bozukluk, dyle goriiniiyor ki,
birbirinden farkli iki bi¢imde tezahiir etmektedir. Bu iki tip nadiren saf halleriyle bulunur;
birgok narsisist her iki tipe ait fenomenolojik 6zelliklerin bir karigimini sergiler. Bu iki ug
arasinda sosyal olarak ¢cok daha uyumlu ve gii¢lii kisilerarasi cazibeye sahip birgok narsisistik
kisi yer almaktadir. Aslina bakilirsa, bu iki narsisistik tipoloji birbirini tamamiyle dislamaz;
klinik inceleme, tedirgin narsisistlerin goriindiiklerinden daha az kirilgan olduklarini,
kirilganliklarinin hemen altinda siddetli 6fke yattigini; kayitsizmis gibi goriinen narsisistlerin
ise i¢ diinyalarinda yogun bir bosluk ve umutsuzluk i¢inde olduklarini, gériiniimlerinin aksine
oldukea kirilgan ve utanmaya egilimli olduklarini agiga ¢ikarir (Bateman, 1998).

DSM-1V kriterleri kayitsiz narsisistik tiple biiylik 6lglide benzesirken, tedirgin
narsisistik tipi tespit etmekte basarisizdir.

NARSISISTIK KiSILIK BOZUKLUGUNUN DSM-1V KRETERLERI

Asagidakilerden besinin (ya da daha fazlasinin) olmasi ile ayirt edilen,’ geng¢ yetiskinlik
doneminde baglayan ve c¢esitli kosullarda kendini gosteren, (fantezide ve davraniglarda)
biiyiiklenmecilik, hayranlik gereksinimi ve empati yoksunlugunu igeren yaygin bir oriintii.

1. Kendisinin onemine dair bilytiklenmeci bir duyguya sahiptir. (6rn. Basarilarini ve

yeteneklerini abartir, yeterli basarilar olmaksizin istiin biri olarak takdir ‘edilmeyi

bekler.)

Sinirsiz basari, glig, zeka, giizellik-veyaridealisevgi fantezileriyle mesguldir.

3. “Ozel” ve biricik olduguna‘ve ancak ‘ézel veya iist diizey insanlar (veya Kurumlar)
tarafindan anlasilabilecegine veya onlarla iliskide bulunmasi gerektiging inanir.

4. Asir hayranlik bekler.

=

5. Hak sahibi oldugu hissine sahiptir -yani, 6zellikle ayricalikli muamele gorme veya
beklentilerine otomatik olarak uyum gosterilecegine dair makil olmayan beklentilere
sahiptir.

6. Kisileraras1 iligkilerde sOmiiriiciidiir -yani, amagclarina wulasmak i¢in insanlari
kullanma.

7. Empatiden yoksundury-digerlerinin duygular1 ve gereksinimlerini kabullenme veya
paylasmada goniilsiizdiir.

Cogu kez digerlerine haset duyar veya digerlerinin onathaset duyduklarina inanir.

9. Kibirli, kiistah davranig veya tutumlar sergilet:

2

Kaynak: DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994)
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NARSISISTIK KiSILIK BOZUKLUGUNUN DUZEYLERI

Narsisistik kisilik bozuklugunun; yiiksek, orta, diisik olmak ftizere, her biri narsisistik
savunmalarin islevselligi tarafindan belirlenen ti¢ diizeyi vardir (Kernberg, 1975; Masterson,
1990). Diizeylerarasi farki; ¢atismalarin siddeti, savunmalarin niteligi, ego giicli ve becerileri,
cevresel elverislilik yaratiyor gibi goziikmektedir.

1. Etkili yiizey uyumuna sahip olan yiiksek diizey narsisist, kendisine sosyal ve
mesleki yasam alanlarinda {stiin basart saglayan ve hayranlik kazandiran
becerilere ve yiiksek zeka kapasitesine sahiptir. Genellikle, ciddi derecede
narsisistik aynalanmay1 igeren bir meslektedir.-~Cevresini siirekli kendi narsisistik
gereksinimlerine uyum gostermeye yonelik manipule_edebilmektedir. Cogu kez
hersey onun adina yolunda gitmektedir; hayalkirikliklaring o alisildik benmerkezci
isliibuyla savusturmasini bilir. Yiiksek diizey bir narsisist, ‘biiyiiklenmeci benligi
siskin oldugu miiddetce alttaki boslukla ylizylize gelmez. Buinedenlerden otiirii
nadiren tedaviye basvurur. Ancak bazi ciddi nevrotik semptomlar, cinsel
bozukluklar ya da baskalariyla yakin iliskilerde —6rnegin, evliliklerinde- kronik
giicliikler oldugunda tedaviye gelir. Savunmalarindan elde ettigi kazanclarin, ¢ogu
zaman, patolojisinden kaynaklanan rahatsizliklari telafi ettigi soylenebilir. Eger
yitksek diizey narsisist_hayatta emniyetli bir korunak bulmussa, yillar boyu
hayatinin 6ziinde bos oldugunu,biiyiiklenmeci benliginin ardinda yarali bingergek
benlik bulundugunu farketmeksizin yasayabilir. Narsisistik bozuklugun hayatin
daha gec evrelerine uyum“saglama becerisi tizerindeki tahrip edici etkilerinden
dolay1, bu kisiler yiizeyde liyi iglev: gormelerine ragmen tedavi edilmelidirler
(Kernberg, 1975).

2. Tedaviye gelen narsisistik hastalarin ¢ogunlugunu temsil eden orta diizey
narsisistler nesne iliskilerinde, bu sendromun klinik taniminda bahsi gegen
dogrultuda, ciddi sorunlar yasarlar. Orta diizey narsisistin biiytiklenmeci benligini
siskin tutmasi i¢in daha fazla ¢aba gostermesi gerekmektedir. Hayati besinleri ve
narsisistik “geri  bildirimleri  saglayacak istikrarli® ‘bir 4 yasam  ¢evresi
olusturamamistiry, Bu kisiler, ¢ogu zaman anlasilmasi gii¢ wve degisken nevrotik
semptomlar ve cinselyproblemler yasarlar, uzun'siireli duygusal ve cinsel iliskiler
kurma kapasitelerinde ciddi kusutlar vardir ve kronik bosluk duygularindan
mustariptirler.

3. Alt diizey narsisist olarak adlandirdigimiz tgtineti narsisistik kisilik grubu agik
olarak smir diizeyde islev goren ve 6zgill olmayan ego zayiflig1 belirtileri gosteren
kisilerdir. Bukisilik grubu, smnir kisilik grgiitlenmesiyle patolojik biiyiiklenmeci
benlik gelisimi ‘arasindaki“yakin ‘akrabaligiacik ‘bicimde gosterir; zira bu kisiler
ciddi'kaygiya“tahammiil eksikligi; genellesmis itki‘dénetim noksanligi, carpict bir
sublimasyon yoksunlugu, birincil siire¢ diisiincesi ve aktarim psikozu gelistirmeye
yatkinlik gosterirler.

Alt diizey narsisistin olduk¢a zayif savunmalar1 vardir ve ayni sinir kisi
gibi sik¢a depresyona girip ¢ikar, bu yiizden terapinin basinda sergiledigi
semptomlar nedeniyle genellikle sinir hastalarla karistirilabilir. Terapistin hastanin
intrapsisik yapisin1 yakindan incelemesiyle fark ortaya cikar. Siir hastalardaki
yapisict bagimlilik ve narsisistik kisiliklerin baskalarina bagimli olma yetilerinin
olmayisi agik smirda islev goren narsisistik kisiliklerin alisildik sinir hastalardan
ayirici tanisinda yardimci olan temel bir unsurdur. Sinir hastasi onay elde etmek
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icin digerlerine itaat edip kendini ifade etmekten kaginirken alt diizey narsisist
hayranlik, 6vgii ve kusursuz aynalama pesindedir. Narsisistik kisiliklerde patolojik
ideallestirmenin  6zgiil ozellikleri, omnipotent kontroliin ve o6zellikle de
kiigimseme ve degersizlestirmenin yayginligi ve narsisistik ige ¢ekilme ayirici
tanida diger 6nemli unsurlardir (Kernberg, 1975).

AYIRICI TANI

Narsisistik  kigiliklerin  betimleyici  ozellikleri genellikle iginde narsisistik karakter
savunmalarinin yer aldigi diger karakter patolojisi tiplerinden ayirt edilmesine imkan tanir
(Kernberg, 1975). Tiim karakter savunmalar1 diger islevlerinin yani sira benlik degerini
korumalar1 dolayisiyla narsisistik bir isleve de sahiptirler. Buna ek olarak, tiim karakter
patolojisi tiirlerinde, Ozellikle benlik degerini korumak ve artirmak iizere olusturulmus
belirgin karakter savunmalari Kullanan hastalar bulunmaktadir. Kernberg’e (1975) gore bu
hastalar temelde narsisistik olmayan bir kisilik yapisinda yer alan “narsisistik karakter
savunmalari”na sahiptirler; dolayisiyla narsisistik kisilikten ayirt edilmeleri gerekmektedir.

Cocuksu narsisizme saplanma durumunda, benligin ontolojik acizligini gerekli
Ozdeslesmelerle dengelemedigi ve bu eksikligin giderek patolojik bir hale yol actig1
gozlenirken, narsisistik kisilik bozuklugunda ontelejiksacizligin son derece travmatik bigimde
yasatilanmasi sonucunda, savunmaci, bir yapilanma olarak biiyiiklenmeci benlik ortaya ¢ikar,
bilingdisina bastirilan o6zbenlik nesne  tarafindan sevilmedigini, hatta nefret edildigini
yasantilar; kendini degersiz ve sadistik nesnenin saldirisina agik hisseder. Biiyiiklenmeci
benligin yonlendirdigi tiim karakterolojik sayunmalar, bu nesne iliskisini bilingten uzak
tutmaya yonelik isler.

Keza, Kernberg’e (1975) gore de normal ¢ocuksu narsisizm diizeyine saplanmalar-Ki
her durumda patolojiktir- narsisistik kisilikte yer alan tiim nesne iliskilerinin daha ciddi, 6zel
carpitilisindan 6zenle ayirt edilmelidir. Temelde narsisistik olmayan nevrotik yapilanmaya
sahip bu vakalarda s6z konusu olan ¢ocuksu ego idealinin siddetlenmesi ya da bu ideale
saplanmadir; narsisistik kisilikte oldugu gibi patolojik/patojen nesnef iliskisine karsi bir
savunma olarak buyiiklenmeci benligin olusumu ve bunun bir .izantisi olarak nesne
temsillerinin ve dis nesnelerin degersizlestirilmesi bu kisiliklerde gézlenmez.

Tanisal ve prognestik acidan, terapist igin, narsisistiks aktarnm direngleri
yorumlandiginda ortaya ¢ikan aktarm gelismeleri ayuier tantlamada biiyiik kolaylik saglar.
Ornegin obsesif-kompulsif veya histerik vakalardaki narsisistik karakter savunmalarinin
analizi kisa siirede altta yatan yogun ve oldukc¢a farklilasmis aktarim iliskilerine gecit verir.
Oysa, narsisistik kisilige sahip hastalarda narsisistik savunmalar diger aktarim modellerine
doniismeyerek inat¢1 bicimde ilkel, oral agresif durtii tiirevlierine ve bunlarla ilintili ilkel
savunma islemlerine bagli kalirlar. Bu vakalarda, aktarim, narsisistik biiyiiklenmecilik ve
mesafelilik ile agirlikliolarak paranoid egilimler arasmnda salunar durur.

Hastanin  analitik « calisma boyunca . terapistic bagimsiz/ bir nesne olarak kabul
edememesi ve 1srarla kendi benliginin yalnizca bir uzantisi olarak yasantilamasi diger 6nemli
bir ayirt edici noktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, yapisal olarak biiyiiklenmeci benligin mevcudiyeti;
biiyiiklenmeci benligin ardindaki bilingdisi patolojik/patojen nesne iliskisinin niteligi ve bu
nesne iligkisini bilingten uzak tutmaya yonelik isleyen 6zgiil savunma bigimleri temel ayirt
edici dgelerdir.

Simdi olagan narsisistik tepkiler ve bazi kisilik patolojileri ile narsisistik bozukluk
arasindaki temel bazi ayrim noktalarini gézden gecirelim:
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Olagan Narsisistik Tepkiler

Narsisizm kavrami dogrudan benligimizle, benlik hissiyatimizla ilgili oldugu i¢indir ki benlik
hissimizi, benlik degerimizi tehdit eden yasantilar narsisistik bozuklugu olmayan saglikli
kisilerde de —Ornegin idealizasyon, teshircilik, iddiacilik, inat¢ilik, elestirellik, bobiirlenme
gibi- konjonktiirel narsisistik tepkilere yol agabilir. S6z konusu narsisistik tepkiler gdosteren
herkesin —Ki her insan zaman zaman bu davranislar sergiler- narsisistik kisilik bozukluguna
sahip oldugu elbette sdylenemez. Narsisistik tepkilerin durumsal ve gegici etmenlere bagl
olarak tepkisel tarzda ortaya ¢ikmis olmasi, normalde kiside narsisistik kisilik bozuklugunu
diistindiirecek kisilik 6zelliklerinin bulunmamasi ayirt edici olur (Mc Williams, 1994).

Simir Kisilik

Kernberg’iin psikopatoloji siniflamasina gére narsisistik bozukluk, “sinir kisilik orgiitlenmesi
icinde yer almakla beraber kendine has betimleyici, yapisal, dinamik veigelisimsel farkliliklar
gosterir (Kernberg, 1984).

Narsisistik bozuklugun savunma Orgiitlenmesi genel anlamda smir  kisilik
orgiitlenmesine benzer. Narsisistik kisiliklerle simir durumlarin savunucu orgiitlenmeleri
arasindaki bu benzerlik, ¢ozlilmiis veya bolinmiis ego durumlarina nedenm, olan, kisinin
kendini ve digerlerini algilama ve hissediginde énemli. dalgalanmalara yol agan b6lme veya
ilkel ¢6ziilmex(dissociation) mekanizmalarinin hakimiyetinde ifadesini bulur.

Bu kisilerin i¢ diinyalarinda kibirli.buytklenmecilik, utangaclik ve asagilik duygulari
birbirini etkilemeksizin birarada yer alabilirler. Bu bélme operasyonlari; ilkel yansitma
bicimleri, 6zellikle yansitmaci 6zdeslesme, ilkel ve| patolojik idealizasyon, omnipotent
kontrol, narsisistik geri ¢cekilme ve degetsizlestirme yoluyla siirdiiriiliir ve pekistirilir,

Narsisistik kisilik yapisiyla sinir kisilik orgilitlenmesi arasindaki [fark ise,
narsisistik kisilikte, gercek benligin bazi 6zellikleri ile (erken deneyimle pekistirilen ¢ocugun
“0zel olusu”), ideal benligin (kiiciik cocugun yasantiladigi siddetli oral frustrasyon, ofke ve
haseti telafi eden gii¢, zenginlik, herseyi bilirlik ve giizelligi iceren fanteziler ve benlik
imgeleri) ve idealy nesnenin (¢ocugun gerceklikteki deneyiminin aksine degersizlestirilen
gergek ebeveyn nesnenin bir ikdmesi olarak hep veren, hep seven ve kabul edici ebeveyn
imgesi) patolojik kaynagsmasini yansitan, biitiinliik kazanmis olmasmna karsi‘oldukea patolojik
biiyiiklenmeci benligin meveudiyetidir.

Yalnizca narsisistik kisilik,bozukluguna 6zgii olan” bu patolojik yapilanma, normal
benlik entegrasyonunun noksanligini, narsisistik ve siir kisilik hastalarinin ortak 6zelligi olan
siir kisilik orgilitlenmesinin pargasi olan ilkel savunmacidtguitlenmenin egoyu giigsiizlestirici
etkilerini telafi eder. Narsisistik hastalarin sinir hastalara kiyasla daha iyi sosyal islev
gostermelerinin nedeni budur. Ancak Ote yandan, paradoksal olarak, ayni yapilanma
narsisistik hastalarin psikoterapisini giiclestiren temel nedendir de.

Biiyiiklenmeci benlik, narsisistik kisiligin sumur kisilige kiyasla nispeten iyi sosyal
isleyise, dahasivi, itki* Kontroliine, vé"*‘Sahte sublime edici’’ potansiyel olarak adlandirilabilen;
bu kisilerin biiyiiklik" ve baskalarmmdan hayranlik “elde etme” ihtiraslarini“ kismen tatmin
edebilmelerini saglayan bazi alanlardaki aktif, tutarli ¢aligma kapasitesine imkéan tanir.
Biiyiiklenmeci benligin mevcudiyeti, narsisistik kisiligin benlik imgesini smir hastasina
kiyasla daha istikrarli kilar; bu yapilanma dolayisiyla narsisistik kisinin diirtiiselligi ve
kendine zarar verme egilimi, yalnizlik ve terk edilme sorunlar1 daha azdir, nesne agligindan
ziyade nesneyle arasmma mesafe koyma ihtiyact duyar, is ve sosyal iliskilerinde daha
basarilidir. Kisacasi, patolojik de olsa biitiinlesmis bir benlige sahip narsisistik kisiligin
yiizeysel igleyisi ortalama bir sinir hastasindan ¢ok daha iyidir; dolayisiyla regresyon uzanimi
-psikanalizden gegerken psikotik isleyis diizeyine dek bile gerileyebilmeleri- terapist igin
biiyiik bir sagkinlik olur (Kernberg, 1975).
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Paranoid Kisilik

Siiperego patolojisi ve biiyiiklenmeci benligin ardindaki nesne iliskisinin agiga ¢ikma kaygisi,
narsisistik hastada ciddi paranoid 6zelliklere yol acar. Ancak genel olarak paranoid kisilikte
rastlanan nitelikte siiphecilik narsisistik kisilikte yoktur (Doganer, 1996).

Sizoid Kisilik

Narsisistik kisilik sizoid kisi kadar sosyal iliskilerden ¢ekilmez. Sizoid savunma, narsisistik
kisilikte kisilerarasi iliskiler diizeyinden ziyade agirlikli olarak intrapsisik diizeyde kullanilir.
Bunun yansimasi olarak, narsisistik kisi ¢cogu kez sosyal bir goriintli sergilese de, igten ice
kendini yalniz hisseder (Doganer, 1996).

Obsesif-Kompulsif Kisilik

Obsesif-kompulsif kisilerin ¢ok kati1 ahlaki degerlerine karsilik narsisistik kisiler ahlaki
degerlerini kendi ¢ikarlarina gore degistirebilirler. Obsesif-kompulsif kisiler soguk olmalarina
ragmen genelde diger insanlarin duygularini anlarlar, oysa narsisistik kigi icin en dogru
diistince kendisine ait olandir; diger goriisleri dikkate almaz veya kiigimser. Obsesif-
kompulsif kisilik miikkemmelligi arar, narsisistik kisiyse kendince zaten mikemmeldir ve
bunun onaylanmasini talep etmektedir"Obsesif<kompulsif kisilikte kiigiimseme, kiskanglik,
otoriteyle problemler narsisistik kisilige kiyasla daha azdir (Volkan, 1992).

Histerik Kisilik

Narsisistik ozelliklerin abartili bir  gekli, ozellikle de teshirci egilimlerle baglantili olanlari,
histerik kisiliklerde oldukca yaygindir; ancak, histerik kisiligin hayran olunma, ilgi merkezi
olma gereksinimi —genelde penis hasetine kars1 narsisistik bir karsit tepki kurma- baskalariyla
derin ve kalici'iliskiler kurma yetisiyle birlikte bulunur. Histerik kisi 6zellikle karsi einsle
iligkide teshirci, idealize edici ve sonrasinda degersizlestirici olabilir ve bu haliyle narsisistik
bir gortntii sergileyebilir. Ancak, benlikleriyle ilgili kaygilarin cinsiyetleriylg baglantili ve
sinirli olmasi, utang egilimli olmaktan ziyade kaygili olmalari, kisiliklefinin ¢atismali alanlari
disinda sicak, sevecen olmalari ve bosluk i¢inde olmamalariyla ayirtedilirlet.

Narsisistik kisilikli‘kadinlar, asirt cilveli oluslar1 ve teshireilikleri nedeniyle yiizeyde
oldukga histerik goriinebilirler, aneak bastan ¢ikariciliklarnin soguk.ve kurnazca hesaplanmis
niteligi, histerik sahte asir1 cinselligin ¢ok daha sicak ve duygusal olarak iliskiye giren
niteliginden carpici bigimde farkhidir (Kernberg, 1975).

Anti-sosyal Kisilik

Narsisistik kisi, alkol veya madde kullaniminda bulunabilir, gelisigiizel bir cinsel hayat
stirebilir. Bu _davranislar,, nedeniyle antisosyal izlenim verebilir. _Ancak tiim bunlari
bityiiklenmeci benligini siskin tutmak icin 'yapar. Genellikle biitiinliik hissine ulastiginda bu

davranislart gostermez. Oysa antisosyaller bu tarz tutum’ve davranislart siirekli bigcimde
gosterirler (Volkan, 1992).

Depresif Kisilik

Narsisistik hastalarin depresyonlar1 empotan bir 6fke igerir, manileri ise ego distonik ve
sikintili bir coskunluk halindedir (Volkan, 1992). Narsisistik kisinin depresyonu bosluk
depresyonudur, depresif karakterlerin depresyonu ise elestirel ve ofkeli siiperego kokenli
sugluluk igeren bir depresyondur. Narsisistik kisi hakiki bir benlikten yoksundur, melankolik
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depresif birey 6zbenliginin varligimi hisseder ancak bu kéti ve suglu bir benliktir (Mc
Williams, 1994).

NARKISOS MITOLOJISI

Narsisizm kavraminin kékeni dokunakli bir mitolojiye dayanir. Mitolojiyi adeta bir vaka
hikayesi gibi okuyalim; zira narsisistik bozuklugun ¢agdas kavramsallastirmasinda yer alan
ogelerin birgoguna mitolojide rastgelmek ilgingtir.

*k%k

Hikayemiz hem erkek hem de disi olarak yasami§g~yegane kisi olan Tiresias ile
bashiyor. Zeus ve Hera, cinsel eylemden kadinin mi1 yoksa erkegin mi daha ¢ok zevk aldigina
dair yaptiklar tartismada birbirini ikna edemeyince bunu bilebilecek tek kisi olan Tiresias’in
hakemligine basvururlar. Tiresias’in tercihi kadinlardan yana olur. “(Ancak, mitin bazi
versiyonlarinda Tiresias diplomatik bigimde, kadmlarin zevki on ‘kat daha siddetli
hissettiklerini, erkeklerin ise on kat daha sik yasadiklarini belirtir.) Bu yanit {izerine son
derece 6fkelenen Zeus Tiresias’1 kor eder; ancak Hera, bu cezay telafi etmek igin Tiresias’in
g0niilgdziinii acar ve ona kehanet becerisi bahseder.

*

Narkisos,, annesi Liriope’siin 1rmak-tanrisi Sefisus’un tecaviiziine| ugramasinin
ardindan dogar. Dogumundan itibaren miistesna bir giizellige sahiptir; dylesine bir gtizelliktir
ki bu, haset dolu dedikoducular Tiresias’a gelip boyle giizel bir yaratigin uzun bir siire
yasaylp yasayamayacagini sorarlargTiresias gizemlicbir yanit verir: “Uzun yasabilir, kendini

tanimazsa sayet!”.
*

Bir siiredir, Hera kocast Zeus’un su perilerinden biriyle diglip kalktigindan
kuskulantyordu. Zeus’un sevgilisinin hangi peri oldugunu bilmeyen Hera, bunu égrenmek
icin bir giin korulara indi. Hera’nin geldigini sezen perilerin hepsi kacity; bir tek Eko kaldi
ortada. Hera, “Zeus unysevgilisi olsa olsa bu peridir.” diye diisiindii veé onu cezalandirdi. Eko
artik konusamayacak, kendinden 6nce kim konustuysa onun son'kelimeSini tekrarlayacakti
ancak.

*

Narkisos buyiimiis; yakisikli, herkesi kendine asik eden, yiirekler yakan bir delikanlt
olup ¢ikmisti. Narkisos’a asik olan Eko hep onun pesinide dolasiyor ama agzini agip da tek bir
kelime sOyleyemiyordu. Bir giin eline bir firsat gegti. Narkisos arkadaslarina “Kimse var m1
burada?” diye seslendiginde son kelimeyi sevingle tekrarladi:“Burada, burada”. Agaglarin
arkasinda duruyordu. Narkisos goéremedi onu. “Gel” diye bagirdi. Eko “Gel” dedi ve kollarini
acarak agaclarin arasindan ¢ikti. Periyi goriince pek sasirdi Narkisos, ”Bana dokunmana izin
vermektense Oluriim daha iyi” dedi ve kagips gitti. Bu kirdigi ilk kalp degildi Narkisos’un,
daha evvel de ona asik pekscok periytreddetmisti. Bunun'tizerine beddua ettiler periler ve
yakararak tanrilara, Narkisos’un cezalandirilmasini istediler:

“Narkisos da diigsiin aska

Ve aci geksin, ayni bize ¢ektirdigi gibi
O da, bizim gibi, asik olsun

Ve gorsiin umutsuzlugu “
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Yakariglar1 duyan yiice tanrilar “Bagkalarini sevmeyen kendini sevsin!” dediler ve kati
yiirekli delikanlinin cezalandirilmast isini adi “Hakli Ofke” anlamina gelen tanrica Nemesis’e
biraktilar.

Nemesis’in gorevini yerine getirmesi uzun stirmedi. Avdan donen Narkisos susayip da
duru bir pmara egilince suda kendi yiiziinii gordii. Neden sonra, yansimanin kendine ait
oldugunu fark etti ve ”Baskalar1 benim yiiziimden ne acilar ¢ekmis; simdi anliyorum” dedi.
”Kendime olan sevgimle yaniyorum ben. Suda yansiyan bu giizellige nasil kavusabilirim? O
giizellikten vazgegemem de. Artik yalniz 6liim kurtarir beni.”

......... Anliyorum o benim, aldatmiyor beni-artik hayalim
Tutusturan da ben, tutusan da, kendime olan sevgimle yaniyorum
Ne yapayim? Isteneyim mi, isteyeyim mi? Istéhecek ne kald: artik?
Beni yoksul ediyor varligim; arzuladigim benligimle
Ayrilabilsem viicudumdan; garip bir dilek seven i¢injama
Sevdigim uzak olsa keske!

Kemirsin artik gliciimii act; geldi son giinleri 6mriimiin
Gogiiyorum hayatimin baharinda

Oliim zor gelmeyecck bana, dinecekse acilarim
Sevdigim daha uzun émiirlii olsun/dilerdim

Ve simdi can verelim, ikimiz de bir solukta”

Boylece, su kiyisinda eriyip gitti Narkisos./Can1 Oliiler [rmagi’n1 gegerken suya egildi ve son
bir kez bakti o giizel yliziine. Su perileri, gommek i¢in bosa aradilar Narkisos’un Oli
govdesini. Ancak, eridigi yerde giizel, yepyeni bir ¢icek agmisti. Sevdiklerinin adiyla
adlandirdilar onu, Narkisos (nergis), dediler.

Can ¢ikar huy cikmaz, derler. Soylendigine gore, Narkisos, /simdi de Oliiler
Ulkesi’ndeki Stiks'sularina bakip kendi goriintiisiinii seyredermis. Eko’ya gelince... Narkisos
onu reddettiginden beri derin ve karanlik magaralara ve 1ssiz koyaklara g¢ekilmistir. Tek
basina yasar daglarda wve kim yiiksek sesle bir sey soylese, son_Kelimeyi tekrarlar hala...
(Estin & Laporte, 2002; Hamilton, 1996; Hughes, 1997)
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NARSISIZMIN DERIN BOYUTU OLARAK PSIKO-ANTROPOLOJI

Ontolojik Acizlik
Insanoglunun bu diinyadaki temel ve degismez varlik durumu Acizligidir; zira insan, bu
diinyada, oldugu haliyle, arzularini tatmine tasiyacak gerekli ve yeterli beceri ve donanimdan
yoksun bir varliktir. Bu diinya, aslina bakilirsa, insanoglunun ¢iplak haliyle uyum
saglayabilecegi ve hayatta kalabilecegi bir yer degildir.

Insanoglu ile bu diinya arasindaki ontolojik ortiismezlik hali, insan1 ve insanlig1
anlamamiz bakimindan ilk saptamamiz gereken durumdur.

Y aratic1 Diisiince

Insanoglu doganin asi cocugudur. Degisen cevresel kosullar karsisinda sahip olduklari
donanimlari yetersiz ve etkisiz kalan maymunsu atalarimiz, evrimsel big sigrama gostermek
suretiyle gelistirdikleri bir yeti sayesinde hayatta kalabilmis ve insana evrilmislerdir: yaratici
diistince.

Yaratici diisiince (ve onun {irlinii olan uygarlik) insanoglunda, diger hayvan tiirlerinde
rastladigimiz genetik olarak tayin edilmis tiire 6zgii hazir beceri ve donanimin yerini tutar.

Hayvanlar, yasadiklar1 cevreleriyle outiisen hazir beceri ve donanima, belirli bir
zaman siiresi iginde kendiliginden [sahip. olurlar. Yani, hayvanlarda cevrelerine uyum
saglamalarina olanak taniyan —deyim yerindeyse- genetik olarak tayin edilmis yetkin bir i¢sel
ego, yine genetik olarak tayin edilmis Dir zaman siiresi i¢inde, gereksinimlere Karsilik gelen
belirli beceri ve donanimlari icerecekitarzda kendiliginden gelisir.

S6z konusu beceri ve donanmmlar-sayesinde hayvan yavrusu, bir yetiskine uzun stire
muhta¢ kalmadan (hatta bazi hayvan tiirlerinde buna hi¢ gerek duymadan) hizla ¢evresine
uyum saglayabilir ve kendine yeterli hale gelebilir. Genetik olarak belirlenmis ou ego bir
bakima hayvana, biiyiik bir avantaj saglarken 6te yandan hayvanin uyum saglayabilecegi
cevresel kosullariisinirlar. Degisen kosullara uyum saglayamadigi i¢in yeryiiziinden silinen
binlerce hayvan tiirtiolmustur.

Oysa insanda hayvanda oldugu gibi arzusuyla oOrtiisecek icsel bir g0 olmadig gibi
boyle bir ego higbir zaman,gelismez de. Insanoglu, yaratic1 diisiince araciligiyla bizzat kendi
olusturdugu beceri ve donanimlarla, aslinda ¢iplak haliyle-hayatta kalamayacag: kosullarda
hayatta kalabilmis, degisen cevreselikosullara kendini uyarlayabilmistir. Insanin ontolojik
acizligiyle birlesen yaratici diistince yetisi gelisiminin zember€gi olmustur.

Hayatla bas edebilmenin bu yaratici yolu, insandgluna, ¢evresini ve topyekiin hayati kendi
lehine doniistirme imkani tammmak suretiyle, i¢inde yasadigi kosullarin kisitlayiciligindan
ozerklesmesini, degisen kosullara muazzam bir“esneklikle uyum saglamasini miimkiin
kilmaktadir. Bu agidan bakildiginda, insanoglunun ontolojik acizligi ve yaratici diisiince
araciligiyla bu.acizligi-asma gabasi,0nUN €n.dzgiin, ensinsani; onu.diger haywvan tiirlerinden
ayiran en temel.0zelligidir. Dolayisiyla, denebilir.ki; insani insan, yapan,.bu diinya (ve arzusu)
karsisindaki ontolojik acizligi ve bu acizligini yaratici bigimde asma cabasidir.

Uygarlik ve Tarih

Insanoglu, bu diinyaya uyumunu saglayacak hazir iggiidiisel beceri ve donanima sahip

olmadig1 -sahip olduklar1 da yetersiz kaldigi- i¢in, yaratic1 diisiince aracilifiyla ¢ok farkh

kosullara kendini uyarlayacak beceri ve donanimi, s6z konusu kosullarin 6zgiil niteliklerine

ve tarihsel olarak sahip oldugu imkanlara paralel olarak bizzat kendisi insa etmek zorundadir.
Uygarlik ve onun pargasi olan teknoloji, genetik olarak belirlenmemis ancak ihtiyag

duyulan beceri ve donanimi insa etme c¢abasinin tirliniidiir. Bir bakima, uygarlik insanoglunun
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olumsuz sonuglarini miimkiin oldugunca gideren yardimci egosudur. Uygarlik sayesinde
insanoglu diinyayla arasindaki, ontolojik ortiismezligin yol actigr agresif iligkiyi libidinal bir
iliskiye ¢evirebilme imkanina kavusur.

Kisacasi, insan yaratici diisiince yoluyla, isbirligi ve isboliimii i¢inde insa ettigi ve
topyeklin uygarlik olarak adlandirabilecegimiz beceri ve donanim sayesinde hayatta
kalabilmekte; ontolojik olarak yetersiz egosunu kendi elleriyle yarattigi ikincil egosu olan
uygarlikla takviye etmektedir.

Insandaki egonun genetik olarak tayin edilmemis olmasi, bizzat kendi yaraticiliginin
iriini olmasi ve kendisinin insa etmek zorunda kalmasi, soz konusu beceri ve donanimlarin
gelisen bilgi birikimine ve imkanlara paralel olarak stirekli bigimde gelistirilebilmesini
mimkiin kilmaktadir. Beceri ve donanimlarin siirekli yenidén, insdya acgik olmasi insani
tarihsel bir varlik haline getiren temel dinamiktir. Tarih, insanoglunun egosunu insa etme,
arzu nesnesini yaratma, tatmin tarzini olusturma seriiveninin zamansalligidir.

Nesne iliskilerinin Kokeni

Insanoglu, arzusu Karsisinda caresiz bir varliktir; zira arzusunu tatmine tasiyacak yetkin bir
icsel egodan mahrumdur. Dahasi boylesi bir ego hi¢bir zaman kendiliginden gelismez de. Bu
nedenden Otiirii, insan arzu tatmini i¢in herzaman dtekine muhtactir; kendine hi¢bir zaman
biitiiniiyle yetemez. insani arzu, dogast geregi ancak oznelerarasi baglamda nesne isbirligi ile
tatmin edilebilir. Ontolojik acizlik benligifiliski'dolayimima zorlar.

Insanda arzu tatmini; arzuya ayarli, onunla értiisen i¢sel ego yoksunlugu nedeniyle
nesne iliskisini yasam boyunca sgerekliy kilar, Insan' igin nesnenin sevgisini, destegini
kazanmak ve siirdiirmek yasam boyunea onemli bir motivasyon kaynagi olma /6zelligini
korur. Saglikli gelisim siireci iginde nesne iliskisi kipi, yasamin bagmdaki mutlak
bagimliliktan, ‘yetiskin doénemdeki isbirligi ve dayanigmayi igeren olgun /mesne iliskisine
evrilir.

Gelisim ve Olgunlasma

Insan yavrusu, hazir i¢giidiisel beceri ve donanima sahip olmamasi, gereksinim duydugu
beceri ve donanimi yasam siiresi i¢inde insd edecek olmasi nedeniyle diger hayvan tiirlerine
kiyasla kisa sayilabilecek bir rahim,ici yasamin ardindan,gereksinimilérini giderccek beceri ve
donanimdan yoksun olarak tamamlanmamig bit halde gelir diinyaya. Doga, insana, adeta onu
belirli kosullarla sinirlamamak, kisitlamamak adina, icinitkendi yaratictligiyla isleyecegi ve
higbir hayvan tiiriinde goriilmeyen uyum ozellikleriyle donatacag: nispeten bos bir ego
bahsetmistir.

Insan yavrusu, uzunca bir siire psiko-fizyolojik iyilik halini koruyabilmek ve
stirdiirebilmek i¢in mutlak bir bigcimde yetiskinin yardimina muhtactir. Biiylime siirecinde,
fizyolojik ve bilissel’ gelisiminsagladigtl altyapi-iizerinde, (bénligin gereksinimlerini tatmin
etmek icin gerekli“olan beceri*ve donammi“kazanir. Insani egonun yetkinlésmesi ve insasi
anlamima gelen bu siire¢ uzun bir zaman alir. Bu siirenin uzunlugu, insandaki uyum
becerisinin yaraticilia ve bilgiye dayali olmasiyla iligskili goziikmektedir; zira yiiksek
soyutlama ve yaratici diislince yetisini gerektiren ego becerilerinin gelisimi uzun siirer.

Insanoglu hayatla bas edebilmek igin ihtiya¢ duydugu beceri ve stratejileri
yetigkinlerin eslik ettigi uzun bir biiylime ve olgunlagma siireci i¢inde kendinden Onceki
kusaklarin deneyim-diisiince diyalektiginden siizdiikleri bilgi birikiminden (uygarlik) devsirir.
Ileride kendi bireysel yasam macerasiyla bu birikime 6zgiin katkisin1 sunacaktir. Bu nedenle,
insanda Ofrenme ¢ok Onemli bir yer tutar ve biyolojik bir islev goriir. Ogrendikleriyle
kosullara askinlasir ve ancak boylelikle hayatta kalabilir.
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Annelik Islevi

Insan yavrusunun gelisimsel &devi, arzularmin tatminine aracilik edecek yetkin bir ego
gelistirmektir. Ancak bu sayede nesneye mutlak bagimliligindan kurtulabilir. Bu gelisimsel
odev, 6zbenlige duyarli ve dost bir nesne iliskisi i¢cinde kotarilir.

Icsel ego yetkinlesene dek, bir baska deyisle, digerleriyle isbirligi ve dayanismayi
iceren bir yetiskin iligki bigimi kurana dek, benlik yetiskin bir 6tekinin yardimina mutlak
olarak muhtactir. Bu siiregte annenin tutumu belirleyicidir.

Annelik islevi goren yetiskine diisen gorev,. yavrusunun, ontolojik Aacizligiyle
travmatik bir sekilde yiiz ylize gelmesine engel olmak ve onun diinyayla iliskisine libidinal
tarzda aracilik etmek, 6zerk bir varlik olma yoniinde onu yetistirmektir.

Saglikli narsisistik yapilanmanin ger¢eklesmesi igin 6zbenligin kendini ifade
edebilecegi ve agiga ¢ikarabilecegi bir nesne iliskisinin i¢ diinyada yapilagsmasi
gerekmektedir. Bu nesne iligkisi igindeki oteki, 6zbenligi mesru sayar,itatmin eder, ego
gelisimini tesvik eder ve destekler. Sonugta, yetkin ve 6zbenlige dost bir ‘egoyla donanmis
benlik temsili ile 6zbenligi olumlayan empatik, sevecen Gteki temsilini igeren bir nesne iliskisi
ruhsal yapiya egemen olur. Benlik Gtekinin spontan, birincil arzular karsisindaki tutumuna
bagl olarak Ozneleraras1 baglamda yapilasir, nésneleriyle 6zdeslesmek suretiyle arzulariyla
nasil basacikacagini 6grenir.

Varligin Mesruiyeti

Insanoglu arzu tatmini igin Stekinin insafina terkedilmis dramatik bir varliktir. Bu ontolojik
dram, insafina terk edildigi yetiskinle yasadiklarini adeta bireysel bir yazgiya dontistiiriir.
I[nsanoglunun ontolojik acizligi, kendine yetememesi, dtekine bagimli olmasi onun entolojik
hakikatidir ve narsisizm meselesinin en derindeki teorik arkaplanidir.

Tatmine aracilik edecek, genetik olarak tayin edilmis beceri ve donanimi igeren yetkin
bir egoya sahip olmamasi ve tatminin 6tekine bagimli olmasi nedeniyle, insani arzunun dogasi
geregi frustrasyona oldukga agik olmasi insanoglunu, arzusunun -ve gidereksopyekiin kendi
varliginin- mesruiyetini‘'sikca sorgulamaya iter.

Oysa bastan itibarenybenlik, arzularini tatmine ulastiracak beceri ve donanimi igeren
yetkin bir egoya sahip olsaydi ve/veya diinya insanoglunun genetikolarak sahip oldugu ego
araciligiyla hayatta kalabilecegi bir yer olsaydi, muhtemelen; arzular ortaya c¢iktiginda
herhangi bir iligkisel dolayima girmeden, dolayisiylammesruiyet meselesine yol agmadan
dogrudan tatmin edilebilecekti.

Arzularin igsel yetkin bir egonun yoklugu dolayistyla dissal yetigkin bir egonun
dolayimindan ge¢gmek zorunda kalmasi, insan dogasi agisindan karakteristik bir siirectir ve
kalict sonuglar dogurus. Jliski igindeki 6tekinin, benligin tatmin pesindeki spontan, birincil
arzularin1 doyt@itmadan’ evvel; 86z konusu arzulan -ve“gidetek ©Hzbenligi= mesru saymasi
beklenir. Dolayisiyla, ‘mesruiyet meselesini*giindeme "getiren insani ‘egonun arzuyu tatmin
edecek yetkinlikte olmamasi, arzusu karsisindaki caresizligi, Otekinin insafina terk
edilmigligidir; arzu nesnesinin ve tatmin tarzinin genetik olarak tayin edilmemisligi ve
belirsizligidir. Bu nedenlerden o6tiirii insanoglu, tim hayvan tiirleri arasinda psikopatoloji
gelistirme riski en yiiksek olan tiirdiir.

Siireg iginde, benlik 6tekiyle/Gtekilerle iligkilerinden hareketle arzularinin ve giderek
bu diinyadaki varliginin mesruiyetine dair bir hiilkme varir. Mesruiyet meselesi insanoglunda
psikopatolojinin temel sorunsalidir; zira psikopatolojik birey, bir bakima, arzusuna ve giderek
bizatihi varhigina diisman olmus bireydir. Ornegin, nevrozda belirli bir arzu tiirevinin
mesruiyeti bastirtlmisken kisilik bozukluklar1 ve psikozda topyekin varligin kendisi
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mesruiyet kaybiyla karsi karsiyadir. Keza, narsisistik bozuklukta da benligin mesruiyetini
yitirmis oldugu gézlenir. Bu yiizdendir ki, narsisistik birey tiim gayretiyle bu diinyada degerli,
anlamli bir varlik oldugunu 6tekilere tasdik ettirme pesinde kosar durur.

PsiKOGENETIK VE ETIYOLOJI

Saglikli gelisim siireci i¢inde, anne birbirini tamamlayan ¢ift yonlii islev goriir. Oncelikle,
olgunlasmakta olan c¢ocugun, spontan gereksinimlerinin mesrulugunu; gergeklik ilkesi
cercevesinde ifade ve doyum hakkini kayitsiz ve sartsiz kabul eder. Ikinci olarak,
gercksinimlerini tatmine ulastiracak bilgi ve becerileri~kazanmasi yoniinde gocugu egitir,
yonlendirir, 6zerklesme gabalarini destekler ve tesvik eder.

Birinci islev, optimal nesne iliskisinin olusumuna katki sunarken ikincisi yetkin bir
egonun gelisimine katkida bulunur. Diirtli, optimal nesne iliskisi iginde oteki tarafindan
olumlanir ve tatmin bulurken, diirtiiniin tatmin tarzi, ego gelisimi siirecindeki 6zdeslesmeler
araciligiyla gerceklesen igsellestirmeler sayesinde kiiltiire uygun toplumsal bir nitelik kazanir.

Annenin birbirini tamamlayan bu ¢ift yonlii islevi sayesinde spontan arzular,
gereksinimler, ifadeler, tepkiler ve 6zerklesme cabalari ruhsal diinyada ozbenlik halinde
yapilasir; ¢ocuk oldugu haliyle sevildigini; empatik, dost, tatmin edici, comert ve emniyetli
bir diinyada.6zgiirce yasadigimi duyumsar. \Gerceklik ilkesi ¢ergevesinde, 0zbenlige dost,
yetkin bir ego sayesinde yasamla etkin bir sekilde basacikabilecek giicti kendi i¢inde hisseder.

Bu stire¢ icinde kritik nokta, annenin g¢ocugun ortaya g¢ikmakta olan 6zbenligini
algilamasi; gelisimini tesvik etmesi,  desteklemesi ve yapilasmasi i¢in gerekli ortami
saglamasidir; bu destek olmadiginda g¢ocuk ‘annenin, 6zbenligi olusturan birincil; spontan
gereksinimlerini ve bireysellesme ‘gayretlerini onaylamadigini yasantilar (Masterson, 1990).
Anne desteginin olmamasi ¢ocugu oliimciil acizligiyle ylizyiize getirir. Bu gocuk agisindan
ciddi bir travmadir ve patolojik narsisizme zemin hazirlar.

Yakindan, incelendiginde, narsisistik patolojiye sahip kisilerin annelerinin de giivenli
bir benlik hissi gelistirmekte basarisiz olmus kisiler oldugu goriiliir /(Masterson, 1990).
Annenin kendisi, kisiligindeki catigmalarini bastirabilmek amaciyla ocugunu Savunmaya
yonelik bir nesne olarak kullanir. Cocugunu kendi savunmaci gereksinimléri dogrultusunda
davranmaya zorlar, belirlishir kaliba dékmeye ¢alisir ve doneme 6zgiid gereksinimlerini ve
bireysellesme gayretlerini olumsuzlar.

Annenin bu tutumu sonucu gocuky6liim tehdidini_.ig¢eren ontolojik Aacizligiyle
travmatik bi¢imde yiizyiize gelir. Cocuk bu durumdan ka¢mmak i¢in, annesiyle yasamsal
iliskisini tehdit ettigini farkettigi 6zbenligini yok saymayi, ondan korkmay1 6grenir. Zamanla,
annesinden onay almaya devam etmek, onun yasamsal destegini siirdiirmek amaciyla 6zbenlik
kokenli tepkilerini, duygularmi, gereksinimlerini, ‘arzularin1 ve eylemlerini ketler; annenin
beklentileri dogrultusunda davranmayi, 6grenir (Masterson, 1990). Boylelikle, kendi
ozbenligini Ozgiirceryasama imkAinmdan, feragateetmis=olur. Oznelikeve ©znelligi ketlenir.
Aslinda, tiim ¢abasit 6zbenliginden vazge¢gmepahasina duyarsiz,«lgisizve agresif anneyi ilgili
hale getirmek, boylece 6liimciil acizliginden kurtulmaktir.

Sonug olarak 6zbenlik yapilagsmaz; onun yerine, enerjisini 6zbenligin bastirilmasindan
alan sahte bir benlik gelisir. Boylelikle, ¢ocugun reel benligi arzularina muhalif tarzda
yapilasir; 6zbenligin bastirilmasi iizerine insa edilen bu benlik sahte bir benliktir, cocugun
spontan ve hakiki gereksinimleri tarafindan degil, annenin ve yasamin ileri evrelerinde, benlik
acisindan onem tasiyacak tiim kisilerin ondan -ve ¢ogu kez 6zbenlikle gatisan- beklentileri
tarafindan yonlendirilir.

Burada esas ve patojen olan toplumsal taleplerin icgiidiisel taleplerle ¢atismasi ve
benligin biyolojik varolusunu siirdiirmek adina kendi hakiki gereksinimlerini (temel olarak
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spontanligini, arzusunun mesruiyetini) bastirmast ve annenin talepleri dogrultusunda
davranmasini saglayacak tarzda kendini yapilandirmasidir.

Annenin duygusal besini saglamadaki elverissizligi, ¢ocugun bireysellesmesini ve
Ozbenligiyle 6zdeslesmesini siirlar veya tiimden engeller. Benlik saglikli gelisim ¢izgisinden
sapar, giidiik ve catigsmali bir hale takili kalir. Temel nesnesiyle optimal iliskiyi kuramayan ve
yetkin bir ego gelistirmede basarisizliga ugrayan benlik, kendini igten ige giicsiiz, aciz, yalniz
ve nesne desteginden yoksun algilar. Bu algilama, kisilerarasi iligkilerinde geliskiler igeren bir
davranis Sriintiisiine yol agar. Acizlik ve kendine yetememe hissi, benligi nesneye yapismaya
iterken, yakinlagtiginda bu sefer de nesnenin kotii nesneye doniisiip sadistikleserek benligi ele
gegirecegi ve yutacagi korkusunu uyarir ve benlik nesneyle arasina iliskisel bir mesafe koyma
ihtiyaci duyar. Bir bagka deyisle, nesne aglig1 benligi nesneye dogru iterken, nesne korkusu
nesneden uzaklastirir. Nesnenin onu yutmayacagi kadar uzaginda, nesne tarafindan terk
edilmis hissetmeyecek kadar da yakininda olmaya g¢alisir (Masterson, 1990). Narsisistik kisi,
neredeyse tiim yasami boyunca terk edilme ve yutulma c¢atismasi olarak niteleyebilecegimiz
bu ikilem arasinda gider gelir.

Terk Depresyonu ve Sahte Benlik Olusumu

Masterson’a (1990) gore ortaya ¢ikmakta olan benligin nesne desteginden yoksun olmasi
cocuk tarafindan terkedilme olarak ‘yasantilanir ve terk depresyonu olarak adlandirdig bir dizi
siddetli duyguya yol acar. Cocuk bu durumda kendi o6limciil acizligine terk edildigini
hisseder. Oliimiin kokusunu almistit.

Masterson’in  Kendi 6zglin® kavrami ‘olan “terk depresyonu” deneyimi gunliik
yasamimiz i¢inde gelip giden depresyonibigimleriiden ¢ok daha ciddi ve tahrip' edicidir.
Benlik bu zihinsel duruma karsi kendini“savunmak 1¢in, sahte benlik tarafindan tesyvik edilen
ve yillar iginde bu terk depresyonunu savusturacagini 6grendigi savunmaci patérnlere siginir.

Terk depresyonu aslinda semsiye bir kavramdir: depresyon, panik, ofke, sugluluk,
caresizlik, umutsuzluk ve bosluk. Bu duygularin siddeti ve aciliyeti, benlik higleri siddetli
sekilde zedelenmig kisilerde dayanilmaz bir hal alir. Bu kisiler igin, ¢zbenlik suirekli bir
sekilde saldir1 altindadir ve kusatma zihniyeti kendilerini ve diinyayr ger¢ekei acilardan
algilama becerilerini tahrip etmektedir.

Kusatilmis benligin goziinde; diinya, kisinin en yakin iligkileri v hatta Kisinin kendi
bedeni bile diisman haline gelebilir. Diinya diismanlik besleyen bir cevie gibi goziikmektedir,
Oylesine yabanct ve tehditkardir Kijubenlik,. digervinsanlarin_gerceklikle bas etmek icin
kullandig: standart teknikler konusunda siipheli ve bilgisiz-halde “yabaner topraklarda bir el”
gibi yasar. Iliskiler bogucu, kusatici; benlik iACinmis ve terkedilmis halde, her an
par¢alanmanin esigindedir. Kisi, bu ac1 verici duygularin ruhsal diinyasinda yarattig tahribati
savusturabilecek giiglii ancak sahte bir savunucuyla Kirli bir ittifaki tercih eder. Zaten bu
asamada daha iyi bir segenegi de yoktur. Sahte benlik gecikmeksizin kurtarmaya gelir ancak
“glivende hissetme”nin bedeli,0zbenliginden, feragat etmek - olur.(Masterson, 1990). Kisi
sagliktan ilelebet vazgecme pahasina, 6liimi goriip sitmaya razi olur.

Ozbenlik ve Sahte Benlik

Nesne iligkileri teorisi agisindan 6zbenlik; spontan arzulardan, benlige ve 6nemli digerlerine
dair intrapsisik imgelerin toplamindan, s6z konusu imgelerle iliskili duygularin yanisira bu
imgeler tarafindan yonlendirilen ve ¢evrede girisilecek eylemler igin gerekli kapasitelerden
olusmaktadir (Masterson, 1990). Ozbenlik, psisik dengeyi korumanmn bir yolu olarak, arzu
tatminini hedefleyen gerceklikle baglantili gorevlerde ustalik kazanmaya giidiilenmistir.
Gergekligin gerekleriyle arzu tatminini ustalikla uzlastirmaya c¢alisir. Ote yandan, sahte
benligin amac1 uyuma degil savunmaya yoneliktir; benligi ac1 verici duygulardan korur. Bir
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basgka deyisle, sahte benlik gerceklik iizerinde egemenlik saglama amacini giitmez; ac1 Verici
duygulardan kagmmanin pesindedir, bu amaca da ancak gergeklik iizerinde egemenlik
saglamaktan vazgecme pahasina ulasilabilir.

SisMis SAHTE BENLIK

Masterson’a (1990) gore sahte benlik kabaca birbirinden net bicimde ayirt edilebilecek iki tip
psikopatoloji tiretir; smir ve narsisistik kisilik. Sinir kisilik sonmiis bir sahte benlige sahipken,
narsisistik kisilik sismis, biiyliklenmeci bir sahte benlige sahiptir. Narsisistin sismis,
biiyliklenmeci sahte benligi, benligi terk depresyonunu yasantilamaktan koruma anlaminda
siir kisinin sonmiis sahte benligine kiyasla ¢ok daha basarihdir.

Pekiyi, bu biiyiiklenmeci benligi olusturan yapisal unsuelar nelerdir, biiyiiklenmeci
benligin icerigi nedir? Sahte benligin sonmiis degil de sismis, sahte benlik halinde
yapilagmasini saglayan nedir?

Kernberg’e (1975) goére saglikli narsisizm, baslangi¢ itibariyle ayrismamis benlik ve
nesne matrisine yapilmig libidinal yatirrmdan kaynagmi alir. Gelisimin daha ileri bir
evresinde, libidinal ve agresif olarak yiiklenmis benlik imgeleri, libidinal yatirima ugramis
benlik imgelerinin hakimiyeti altinda biitiinlesmis bir benlik temsili olusturacak bigcimde
kaynagirlar. Keza, libidinal ve agresifqyatirnmagugramis nesne imgeleri, agirlikli olarak
libidinal yatifima ugramis nesne imgelerinin hakimiyeti altinda biitiinliige kavusmus bir nesne
temsiline doniistirler. Biitiinlesmis ve kutupsallasmis benlik-nesne temsillesmesini igerensbu
normal “temsili diinya” (Sandler ve Rosenblatt, 1962) narsisistik bozuklukta yerini asagida
anlatilacak nedenlerden &tiirti patolojik igsellestirilmis nesne iliskileri kiimelenmesing birakir.

Narsisistik kisilik patolojisinin ‘genetik kaynaklart Kernberg’e (1975) gore benlik-
nesne ayrismasi asamasi (psikozlara 6zgii gelisim diizeyinin Otesi) ile benlik imgelerinin
normal bir benlik yapisina, nesne imgelerinin ise nesne yapisina entegrasyonunu igeren asama
(yani, karakter) patolojisinin olagan formlari, semptomatik nevrozlardan sorumlu nesne
iligkilerinde devsirilmis yapilar) arasinda bir yerde yer alir.

Gelisimin bu asamasinda (3-5 yas arasindaki bir doneme karsilik gelir) ¢ocugun
onemli nesnelerle (genellikle anne) olan iliskisinde yasadigi siddetli frustragyon sonucunda,
tahammiil edilemeyen gerceklige karsi bir savunma olarak ideal benlik, ideal nesne ve gercek
benligin bazi o6zellikleri patolojik nitelikli biiyiiklenmeci bir' benlik#olusturacak bicimde
kaynagirlar. Benlik ile birincil nesne_arasindaki iliskidesyasanan_bu travmatik frustrasyon,
benligin saglikli bigimde yapilasmasina ve optimal nesne iliskisifiin olusumuna izin vermez.

Saglikli gelisim stireci iginde, siiperegonungsadistik ogeleri 1le kaynasip normal
biitiinlesmis bir siiperego yapilanmasini saglamasi gereken ideal benlik ve ideal nesne
temsilleri, ¢ocugun anne tarafindan idealize edilen gergek benlik 6zellikleriyle biiyiiklenmeci
bir benlik olusturacak bigimde kaynasir. Biiyiiklenmeci benligin olusmasi biitiinlesmis ve
kutupsallasmis bir benlik ve nesne temsillesmesine ket wurur. Kendi iglerinde kaynasip
biitlinlesmis birer temsil :olusturmasi gereken (libidinal yatirnma ugrami§ iyi benlik/nesne
imgeleri ile agresif yatirima ugramis kot benlik/nesne imgeleri bolme (Split) mekanizmasiyla
birbirlerinden ayr1 tutulurlar. Kismi nesne iligkileri igsel diinyanin tiim yapilarina hakim hale
gelir.

Kernberg (1975), ¢ocugun nesnel ayirdecici 6zelliklerini igceren gercek benligin bazi
ozelliklerinin; kiiciik gocugun yasantiladigi siddetli oral frustrasyon, 6fke ve hasedi telafi eden
gii¢, zenginlik, her seyi bilirlik ve giizelligi iceren fanteziler ve benlik imgelerini igeren ideal
benlik temsilinin ve ¢ocugun gergeklikteki deneyiminin aksine hep veren, hep seven ve kabul
edici ebeveyn imgesini iceren ideal nesne temsilinin biiyliklenmeci benligin icerigini
olusturdugunu ileri stirer.

Benlik bu fantastik yapilanmay1 6nemli nesnelerden elde ettigi narsisistik tepkilerle
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besledigi silirece bir yandan dig diinyanin tehdit ediciliginden korunacagi, ote yandan
gereksinimlerinin tatmin edilecegi yanilsamasii siirdiirebilir. Bu yolla, olumsuzlanarak
bastirtlan  6zbenligin  degersizligi, korunmasizligt ve nesnenin saldirganligi inkar
edilebilmektedir.

Bu noktayr 6nemi dolayisiyla detaylandirmakta yarar var. Travmayla beraber
0zbenligin nesne iizerinden gergeklikle temasi aci iiretmis ve 6zbenlik degersizlestirilerek
bastirtlmigtir. Tehditkar, saldirgan nesneden (veya nesnenin saldirganligindan) korunmanin
yapisal ¢Oziimii, Ozbenligi bastirip fantastik nitelikli tiimiyle-iyi omnipotent nesneyle
kaynagmaktir. Ancak tiimiiyle-iyi omnipotent nesneyle kaynasmanin narsisistik bozukluga
Ozgii ilave bir kosulu vardir.

Kernberg (1975) narsisistik hastalar1 incelediginde-bu hastalarin gegmislerinde ortiik,
sozel olmayan ancak yogun Ve incitici bir agresyona sahip; krenik olarak soguk, duyarsiz,
ilgisiz, goriiniiste iyi islev goren bir anne figiiriine sik¢a rast geldigini,belirtir. Buna ek olarak,
cocugun gelisiminin ilk donemlerinde annenin narsisistik diinyasina dahil edilmesi,
sonrasinda c¢ocukta biiyiiklenmeci benlik fantezilerinin etrafinda kristallestigi “kendini 6zel
hissetme” egilimine yol acar. Anne ¢ocugu idealize edecegi bir kaliba dogru iter. Bu Kisiler,
cogunlukla nesnel olarak fiziksel giizellik; 6zel, Gistlin bir yetenek, zeka vb. gibi gergekten de
digerlerinin hayranligin1 uyandiran bazi dogal fiziksel ve zihinsel niteliklere sahiptirler. Bu
ayirt edici 6zellikler, gocugu annenin sevgisizliginden, ilgisizliginden, nefretinden; kisacasi
agresyonundanykoruyucu bir islev_gdrirler. Bazen de annenin ¢ocugu narsisistik olarak
kullanmasinin bizatihi kendisi cocugun kendini 6zel hissetmesine yol acar.

Sahip oldugu iistiin nitelikler, '¢ocukta biiytiklenmeci benligin c¢ekirde@ini olusturur.
Cocuk kendini iistlin niteliklere sahip hissettiginde ideal benlikle 6zdeslestigini ve bu ideal
benligin de ideal nesne tarafindan ‘sevildigini‘hisseder. Bir'baska deyisle, iistiin 6zellikler ve
performanslar benligi ideal benlikle 0zdeslemeye tasir.

Ancak, cocuk icten ice, cogu kez bilicdisinda spontan, oldugu haliyle degil, bu ayirt
edici 6zelliklert,dolayisiyla sevildigini hisseder. Cocugun belli kosullara baglh olarak kendini
Ozel hissetmesi/hissettirilmesi veya bu hissin teyit edilmesi sahte/ benligin sismis,
biiyliklenmeci bir“benlik bigiminde yapilagmasinin ardindaki temel dinamiktir ve Kisiligin
neden siir bozukluga degil de narsisistik bozukluga evrildigini agiklar.

Bu noktadan sonra, ¢ocuk ancak bu ayirt edici 6zellikleri tagidigi, bu 6zellikleri iceren
performanslar gosterdigi, ‘otekinin narsisistik beklentilerine .uygun davrandigt miiddetce
sevilebilecegi, fark edilebilecegi. ve gereksinimlerines” duyarly sdavranilacagi mesajini
icsellestirir; sonugta 6ziine yabancilasmis, 6tekinin hayranliginikazanmanin pesinde kosan bir
kisilik olusur. Ozbenliginden kdkenlenen spontan vesinesru gereksinimlerini ketleyen;
otekilerin beklentileri dogrultusunda; onlarin begenisini ve hayranligini kazanacak tarzda
davranan biri haline gelir.

Travma sonrast Ozbenligin yapilagma 1mkani1 bulamadan degersizlestirilerek
bastirilmasi Sonug olarak, sadistik oteki jle degersizlestirilmig benlik kutuplagsmasini igeren
patolojik/patojen, nesné iligkisinin /olusumuna’ yolhacars Biiyiiklenmeci“henlik;"bu baglamda,
benligi s6z konusunesne iliskisine karsi koruyanwe narsisistik-bozukluga ayirt edici niteligini
kazandiran savunmaci bir yapilanma olarak anlagilmalidir.

Biiyiiklemeci benlik, travma sonrasi degersiz, 6nemsiz, silik, asagilanmis, yalniz,
korunmasiz, gii¢siiz, beceriksiz gibi niteliklerle kodlanmis 6zbenligi ve bu 6zbenlikten nefret
eden sadistik nesne temsilini, hayranlik elde etme yoluyla bastirma islevi goriir.
Biiyliklenmeci benligin giidiiledigi tiim karakterolojik savunmalar, bu nesne iliskisini
bilingten uzak tutmaya yonelik islemeye baslar.

Narsisistik birey, iistiin 6zellikleri dolayisiyla kendini miikemmel hisseder ancak
“miilkemmelligini” her an teshircigiyle somutlamalidir, aksi takdirde alttaki degersizlik
hisleriyle yiiklii nesne iliskisinin bilince ¢ikma riskiyle karsi karsiya kalir. Biiyliklenmeci
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benlik zayifladigi anda 6zbenlik bu olumsuz nitelikleriyle beraber bilince yansir ve siddetli
duygulanimlara; o6zellikle narsisistik bozuklugun 6zgiil kaygisi olan dagilma kaygisina yol
acar. Bu nedenledir ki narsisistik birey siirekli olarak biiyiiklenmeciligini ayakta tutacak
ugraslarla mesguldiir. Adeta dagilmamak i¢in biiytiklenir.

Ozbenlik bastirilsa da 6zbenlige iliskin degersizlik, 6nemsizlik, utang, yetersizlik,
eksiklik, korunmasizlik vb. duygulanimlar simir durum kisilik Orgiitlenmesine has
karakteristik bir savunma olan “bolme”(split) ile bilingte biiyiiklenmeci benlikle yan yana
birbirlerini etkilemeksizin durur. Agresyonun ruhsal diinyadaki hakimiyetinden kokenlenen
ve aslen libidonun agresyon tarafindan yutulmasina karsi islev géren s6z konusu savunma,
birbirine zit imge ve duygulamimlarin yanyana durabilmesini miimkiin kilar. Kisi
biiyiiklenmeci benlikle 6zdeslestigi vakit olumsuz duygulanimlarini tiimden inkar edebilir.
Narsisistik kisinin bir yandan kendini tstiin hissedip 6te yandan, biiyiiklenmeci benlik irtifa
kaybettiginde kendini degersiz hissetmesi ve benlik degerinin diismesi sik gozlenir ve tipiktir.

Nitekim 6zbenlik kaybinin en karakteristik sonucu narsisistik kisilikteki benlik degeri
sorunlaridir. Narsisistik kisinin, temel nesnesiyle yasamsal iligkisini‘siirdiirmek ugruna
ozbenligin degersizlestirilerek bastirilmis oldugunu bir kez daha belirteyim.

Temel olarak bu 6zgiil bastirmanin yol agtigi benlik degeri sorunlariyla mesgul olan
narsisistik birey benlik degerini, nafile bir ¢abayla, enerjisini 6zbenliginin bastirilmasindan
alan ve aslinda bizzat benlik degerinin. diistikliigiiniin birincil nedeni olan'biyiiklenmeci
benlik araciligiyla yiikseltmeye calismaktadir./Bu, narsisistik kisilik patolojisinin temel bir
paradoksudur.

Narsisistik kisilikte degerlilik hissi daha ¢ok dissal aynalamalardan gelir; saglikli
narsisizmde ise -agirlikli olarak- 6zbenlige duyarli nesne tatmininin yan iiriinii' olarak ortaya
cikar. Benlik degeri, 6zbenlik dogrultusunda yasamanin yan iiriiniiyken narsisistik bozuklukta
biiyiiklenmeci benlik araciligiyla elde edilmeye ¢alisilan temel bir amag haline gelir/ Ozbenlik
bastirildigr siirece bu miimkiin olamaz; zira benlik degeri dogrudan hedeflenip elde edilecek
bir hissiyat degil, ancak ve ancak 6zbenligin hakim oldugu ruhun yasayabilecegi hissiyattir.
Dolayisiyla, 6zbenligin bastirilmasindan enerjisini alan biiyiiklenmeci /benlik, nafile bir
cabayla benlik degeri pesinde kosmaktadir. Arzuladigi hissiyati doguracak kaynagi bizzat
kendi elleriyle bogmaktadir.

Spontanlik, narsisistik kisilikte 6nemli bir tema olarak .6ne cikar. Sahte benlik
dogrultusunda davranan narsisistik bireyin en temel karakteristiklerinden biri —belki de en
basta geleni- spontanhigini yiticmis olmasidir. Icsel ozgiirlilk olarak da nitelenebilecek
spontanlik kaybi 6zbenlik kaybmin kaginilmaz bir sonucuduri’ Ozbenlige karakteristigini
veren spontanliktir ve 6zbenlik ancak bu vasfiyla varolabilir. Ote yandan spontanligi temin
eden ve giivence altina alan Ozbenligin igsel nesne tarafindan mesru gorildiigini
hissetmesidir.

Narsisistik kisilikte 6zbenligin spontan isleyisi nesne tarafindan olumsuzlanmig ve
ketlenmistir. Nesne bilin¢gdisinda 6zbenlige diisman algilanir. Kisinin, hayatini onun
araciligiyla anlamlandirdigi nesne iligkisi‘i¢inde yeralan“arzu doluenlik, temsili karsisindaki
oteki temsili, olumsuzlayici ve' sadistik; zalim, ‘bas edilemez ve “acizlestiricidir. Narsisistik
bozuklukta aslolan 6zbenlige diisman bu sadistik i¢sel nesneden duyulan siddetli korkudur.
Hatta belki de narsisistik bozuklugun en Onemli psikodinamik karakteristigi budur;
spontanliga diisman sadistik ve omnipotent nesne karsisinda duyulan siddetli korku.
Biiyiiklenmecilik bu korkuyu savusturmaya yonelik karakteristik savunmadir ve narsisistik
bozukluga ayirt edici niteligini kazandirir.

Narsisistik bozuklukta, igsel sadistik omnipotent nesnenin, O6zbenligin temel
karakteristigi olan Ozerklige ve spontanlia tahammiilii yoktur. Gereksinimlere belli
kosullarda ancak sadistik nesnenin izniyle tatmin imkani verilir. Benlik 6zbenligini bastirip
biiyiiklenmeci performanslar araciligiyla sadistik nesneyi olumlu, sevecen ve tatmin edici
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nesne konumuna getirmeye ¢abalamaktadir. Spontanligin yerini sadistik nesnenin iznine tabi
davraniglar almistir. Narsisistik benlik sadistik 6tekinin izniyle hareket edebilen korku dolu
benliktir. Hayranlik uyandiracak 6zellikler ve performanslarla bu izni koparmaya ¢alisir.

Narsisistik kisi, kronik bir sekilde, 6zbenlik giidiilenmelerinin tiimiiyle-kotii sadistik
nesnenin saldirganligini uyaracagindan korkmaktadir. Arzu yiikli benlik, sadistik algilanan
nesnenin tepkisinden c¢ekinmekte, dagilma korkusu yasamakta, onun karsisinda kendini
savunmasiz ancak ote yandan paradoksal bi¢imde ona muhtag hissetmekte ve onun iznine tabi
olarak hareket etmeye calismaktadir. Iste bu nokta 6zbenligin yitirildigi noktadir; zira benlik,
nesne dolayiminda, nesneyle iliskinin ozgiil niteligi dolayisiyla, arzusunun ontolojik
mesruiyetini kaybederken 6zbenligini de yitirmis olur.

Bu durumda, 6zbenligin bastirilmasi derken asil~kastedilen, somut gereksinimlerin
bastirilmasindan ziyade — ki narsisistik benlik somut gereksinimlerin tatmini noktasinda ¢ogu
kez herhangi bir sorun yasamaz- 6zbenligin spontan ifadelerinin bastirilmasi ve gayrimesru
sayllmasi oldugunu 6zellikle belirtmek isterim. Bir bagka deyisle, bu nektada, bastirilanin ve
narsisistik bozukluga yol aganin spontanlik, i¢sel 6zgiirlikk oldugunu o0zellikle vurgulamak
gerekir.

Dolayisiyla, narsisistik birey siirekli biiyiiklenmeci benligin empoze, ettigi bigimde
ol¢iilii, kontollii ve hesap¢t davranir. NesSnenin ve benligin agresyonunu uyarmayacak ve
hayranligmni elde edecek tarzda hareket eder. Icsel 6zgiirliigiinii yitirmis oldugundan iginden
geldigi gibi.davranamaz; travmaya ugrayacagindan ve gézden diseceginden korkar.

Narsisistik bozuklugun en o6nemlis 6zelliklerinden biri, benligin, sorunungbizatihi
kendisini olusturan nesne iligkisini tetk etmeden, ¢o6ziimii israrla bu nesne iliskisi iginde
aramaya devam etmesidir. Sadistik ‘nesneye “saplanma karakteristiktir, 6zbenligine daha
duyarl bir nesne iligkisine yonelmek yerine, bildigi yegane nesne iliskisi i¢inde 6zbenligini
olumsuzlayan, dolayisiyla hakiki iyilik halini ketleyen nesneyi 1srarla ancak nafile bir gayretle
duyarli nesne haline getirme cabas: siirer. Adeta, celladindan sefkat bekleyen kurbana benzer.

Biiyiiklenmeci benligin yapilagsmasi ve ruhsal biinyeye egemen olmasiyla beraber
libidonun dagiliminda radikal bir degisim go6zlenir. Libidinal yatirnim, Ozbenlige degil
patolojik biiyiiklenmeci benlige yonelir. Libidinal ve agresif ¢catismalarlakusatimis 6zbenlik,
agresif yatirnmin hedefi haline gelir.

Saglikli narsisistik yapilanmada haz, 6zbenlik kokenli arzularin nesnesiyle bulusmasi
sonucu yasanan tatmindeny devsirilirken, narsisistik bozuklukta benligin Ideal Gtekinin
hayranligin1 kazandigini ve biiyiiklenmeci benlikle Gzdeslestiginighissetmesi haz yaratir.
Biiyiiklenmeci benlikle 6zdeslesmek, nesnenin bundan sonra hep sevecen, hep verici olacagi
fantezisini uyarir; hazzi yaratan, fantezinin gercek olacagi umudu veya gercek oldugu
zannidir. Aslina bakilirsa bu hakiki bir haz degil, tatmin vaadidir. Biiyiiklenmeci benlik her
zaman sigkin kalamayacagi i¢in bu gegici bir haldir. Bu nedenle, narsisistik birey umut ve
hiisran arasinda salinir durur.

Libidinal yatirumi, giidiileyen psikodinamik faktor de bu siiregte biiyiik bir degisime
maruz kalir. Libidinal gatuimifrardindaki giidii, 6zbenlik"kokenli afzustatmini'degil bilingdist
patolojik/patojen nesne iligskisinden kaginmak veronunla“ozdeslesmekten duyulan korkudur.
Bir bagka sekilde ifade etmek gerekirse, narsisistik bozuklukta libidinal yatirmi giidiileyen
arzu degil korkudur. Kanimca, patolojik narsisizm (ve belki tiim psikopatoloji) ile saglikli
narsisizmi nitel olarak birbirinden ayirt eden en belirleyici fark libidinal yatirimlarin ardindaki
motivasyondur.

Siiperego Patolojisi
Narsisistik kisilikte biiyliklenmeci benligin olusumu, biitiinlesmis bir benlik ve nesne
temsillesmesine ve saglikli siiperego yapilasmasina ket vurur. Bu sonug, narsisistik kisilikte
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ciddi derecede siiperego patolojisine yol agar (Kernberg, 1975).

Narsisistik bozukluga sahip kisilerde stiperegonun sadistik ve cezalandirici 6geleriyle
kaynagmak suretiyle biitiinlesmis bir siiperegonun olusumuna katki sunmasi gereken ideal
benlik, ideal nesne imgelerinin; diger benlik unsurlariyla biitiinlesmek suretiyle entegre benlik
yapisini olusturmasi gereken gergek benlik imgeleri ile patolojik bigimde kaynasmasi, normal
sliperego-ego ayrismasina ve yapilagsmasina ket vurur. Bunun sonucunda, cezalandirici
ebeveyn talepleri gibi i¢sellestirilmis bazi siiperego dgeleri, normal durumda ideal benlik ve
ideal nesne imgelerinden devsirilen siiperegonun sevecen 6geleriyle entegre olmadiklari i¢in
carpitilmis, ilkel ve agresif niteliklerini korurlar. Bu sartlar altinda, siiperegonun arkaik,
cezalandiric1 ve sadistik Onciilleri hakimiyeti ele alir ve agresif ve ilkel siiperego bu haliyle
kolaylikla paranoid yansitmalar bigiminde disar1 yansitilir:

Bu nedenlerden otiirii, narsisistik kisilerin kurallara uygun davranmalarinin ardinda
icsellestirilmis ve benligin pargasi haline gelmis degerler ve kurallar degil, paranoid korku
bulunur. Sosyal kurallara sugluluktan ziyade cezalandirilma korkusuyla‘uyum gosterirler.

Sonug olarak tiim etiyolojik gelisimi kisaca 6zetlemek gerekirse; biiyiiklenmeci
benligin yapilagsmasiyla beraber, normal siiperego entegrasyonu eksik kalir, ego-siiperego
sinirlart belirli baz1 alanlarda belirsizlesir ve gercek benligin kabul edilemez yonleri ¢oziiliir
ve/veya bastirilir ve degersizlestirilen digsal nesnelere yansitilirken bu'isleme, nesne
iligkilerini ciddi derecede tahrip eden_dissal nesnelerin ve onlarin temsillerinin yaygin,
tahripkar degersizlestirilmesi eslik eder (Kernberg, 1975).

Biling:dl§t Patolojik/Patojen Nesne Iliskisi

Bir kez ideal benlik, ideal nesn& ve "bazi benlik mmgelerinin savunucu 'kaynasmalar
gerceklestigi vakit kendine hayranlik, biiyiiklenmecilik, omnipotent kontrol, diger insanlar
kiicimseme, degersizlestirme ve/veya asiri yiiceltme, sizoid kaginmaci davranislar ve tim
gergek ve gerekli bagimliliklart koparmaya yonelik savunmaci bir kisirdongii harekete gecer
(Kernberg, 1975). Narsisistik kisiligin tiim bu savunmalari, altta yatan oral agresyon eksenli
catigmalarla baglantili ilkel ve patolojik nesne iliskilerini bastirmaya yonelmistic:

Patolojik, biiyiiklenmeci benlik kapsamindaki savunma /Orintiistiniin analizi;
frustre edildigi i¢in empotan Ofkeyle dolu, bu ofkesinden dolayi nesnénin misillemeci
saldirisindan Glesiye korkan, savunmasiz, yapayalniz, kimsesizj ¢aresiz, aciz, a¢; kendini
sevgisiz, besinsiz ve tehlikelerle dolu bir diinyada terkedilmis, degerSiz, onemsiz, bombos,
anlamsiz, asagilanmis ve tehdit altidarhisseden.bir-benlik imgesifii agiga ¢ikarir (Kernberg,
1975). Kisi tim hayatini, bilingdisinda 6zbenligi olarak yasantiladigi bu benlik imgesiyle
yiizlesmemek tlizerine kurmustur; bilingdis1 derin diizeyde adeta bir 0liim kalim miicadelesi
vermektedir. Biiyiiklenmeci benlik, s6z konusu nesne iliskisinin tizerini ortiip bilingten uzak
tutmaya caligsa da bu nesne iliskisi bilingdis1 diizeyde varligini siirdiirir.

Narsisistik kisilerin en dipteki bu benlik kavramlari ancak psikanalitik tedavinin geg¢ bir
evresinde tespit, edilebilir (ki bunun.tek. iStisnasi, ag¢ik.sinir-6zellikler, gosteren narsisistik
kisilerdir; bu kigiler s6z konusu.benlik kavramini psikanalizde ¢ok erken.aciga vururlar.

Ego giiciine paralel olarakbu nesne iligkisine sahip 3 narsisistik® kisilik tipi
tezahiir eder (Kernberg, 1975):

1. Narsisistik kisiligin bu tipine sahip kisileri analiz eden Britanyali psikanalistler, bu
kisilerdeki saldir1 ve tahrip edilmekten duyulan siddetli korkunun merkezi énemine
dikkat ¢ekmislerdir.

2. Daha az disorganize kisilerde, yani, nispeten daha gii¢lii egoya sahip narsisistik
kisiliklerde, terapist aktarim iginde, en sonunda bosluk duygularini, 6fke ve saldiriya
ugrama korkusunu iceren paranoid kaygilarla karsilasir.

3. Dabha az regresif bir diizeyde ise, sz konusu benlik imgelerinin ulasilabilir izleri
stirekli kendini “disarida” birakilmis hisseden; besine, mutluluga ve s6hrete sahip
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olanlara kars1 hasetle dolu olan degersiz, yoksunlukla magdur, bos bir kisi resmini
aci1ga cikarir. Cogu kez, bu ilkel benlik imgelerinin yiizeydeki izleri,
degersizlestirilmis nesne imgelerinin belli belirsiz izlerinden ayirt edilemez.

PrRoGNOZ

Narsisistik kisiler, ¢cogu kez fiziksel olarak ¢ekici, sosyal olarak cezbedici, akademik ve
mesleki alanlarda hatirt sayilir derecede basarili bireylerdir. Ancak, benliklerindeki boslukla
yiizlesmeyi erteleyebilseler de bundan ebediyen kagamazlar (Gabbard, 1994).

Yillar gegtikce biiyiiklenmeci benligi diri tutacak narsisistik besinleri elde etmek
gliclesir; zira siradan bir yasam siireci i¢inde ¢ogu narsisistik, tatminin, ergenlik ve erken
yetiskinlikte yasandigi; narsisistik zaferlerin, basari ve kazamimlarin agirlikli olarak
yetiskinlik boyunca elde edildigi disiiniliirse, ilerleyen yillarla“beraber uzun yasam
dongiislinlin olagan ve ka¢inilmaz sonuglart olan yaslilik, hastalik, “fiziksel ve zihinsel
siirhiliklar, ayrilik ve kayiplar savunmaya yonelik narsisistik kaynaklarin azalmasina yol agar
(Kernberg, 1975). Dolayisiyla, narsisistik ¢atismalart  bastirabilmek, i¢in  gerekli
aynalamalardan mahrum kalan biiyiikklenmeci benligin, catigmalar {izerindeki bastirici
hakimiyetinin sarsilmasi, narsisistik bireyi o giine dek ka¢indig1 ¢atismalariyla karsi karsiya
birakir. Bu_durum, genelde yiizeysel uyumu nispeten iyi olan narsisistik kisilerin
islevselliklerini 6Gnemli 6lgiide tahrip eder.

Patolojik biiyliklenmeci benligin etkisi altinda bilingdis1 olarak (bazen bilingli
olarak) ebedi gengliklerine, giiclerine, giizelliklerine, 'zenginliklerine; onay, hayranhk ve
emniyet kaynaklarmin sonu gelméz elverisliligine/inanmis olan narsisistik kisiliklerin, bu
kaynaklar tiikendiginde igine diistiikleri“durumu goérmek oldukga dramatiktir (Kernberg,
1975).

Genelde popiiler psikolojide “orta yas krizi” denerek adeta olaganlastirilan bu
durumdan kacinmak amaciyla bazi narsisistikler, son bir gayretle yeni savunmact ¢abalara
girisirler. Ornegin, genc bir sevgili bulmak, agir fiziksel gii¢ gerektirén sporlar yapmak
suretiyle ve/veya estetik ameliyatlarla yasliliklarini inkara ¢aligirlar. Bunun yani sira, yaklasan
olimden duyulan siddetli korkunun ve yalnizlasmanin giidiiledigi dini egilimlerdeki artis da
sik g6zlenen savunmaci davranislardir (Gabbard, 1994).

Narsisistik kaynaklarin azalmasiyla beraber tiim siddetiyle bilince yansiyan
patolojik/patojen nesne iliskisi nedeniylesnarsisistik-birey kendinigyalmz, destekten yoksun ve
simdiye dek bos bir hayat siirmiis oldugunu hisseder. Decinsbir umutsuzlugun eslik ettigi bu
hisler o giine dek herhangi bir tedaviye gerek duymamis narsisistik bireyi terapiye
sevkedebilir. Kernberg (1975), narsisistik bozuklugun, miikemmel yiizeysel uyuma sahip ve
hastaligin 1stirabinin ¢ok az farkinda olan nispeten ‘genc hastalarda bile uzun vadede tehlikeli
prognostik olasiliklara sahip oldugunu ve kosullar elverdigi 6lciide tedavi edilmesi gerektigini
vurgular. Narsisistik. -hastalar,, terapistler™iginolduk¢a ¢etin vakalardir,.Bu hastalarin
psikoterapisi, olduke¢a uzun siitse de, hatta sonucunda elde! edilen terapotik basar1 sinirlhi da
olsa, ileriki yillarda karsilasacaklari riskleri azaltmasi bakimindan gosterilen® gaba buna
degerdir.

Tagima suyuyla degirmenini dondiirmeye ¢alisan narsisistik bireyin, su
tikendiginde c¢aresiz duruma diismemesi i¢in kendi i¢indeki kaynagini —6zbenligini-
kesfetmesi gerekmektedir. Ozbenlik, benlik degirmenini yasam boyu aksatmadan
cevirebilecek bereketli bir pinardir. Psikanalitik yonelimli psikoterapi araciligiyla,
catigmalarla kusatilmig Gzbenlik nihayetinde bastirmanin boyundurugundan kurtulur ve
benligin hakimiyetini ele alir.

Tedavi imkanmin yani sira, yapilan bazi takip calismalarindan anlagildigt
kadariyla siirdiiriilebilir basarilar, 6zbenligi harekete geciren siirpriz iliskiler ve derin

33




icgoriiler hastaligin, en azindan, siddetini azaltmaktadir (Evren, 1997).

PsSiKOTERAPI

Bagvuru Nedenleri

Narsisistik  kisiler, terapiye genellikle biiyliklenmeci benligin basarisizliga ugramasi
(narsisistik  gereksinimleri elde etmede giicliik, biiyliklenmeci benligin amaglarina
ulasamamasi, ideal nesne tarafindan terk edilme vb.) sonucunda yasadiklari depresyon,
anksiyete, cinsel islev bozukluklari veya tiim narsisistik tatminlere ulagmalarina ragmen
hissettikleri anlamsizlik, sikint1 ve bosluk duygular1 veya bir-tiirlii birini sevememe nedeniyle
bagvururlar (Kernberg, 1975; Masterson, 1990).

PSiK OTERAPI: Teknik ve Aktarum

Narsisistik hastanin tiim ¢abasi, biiyiiklenmeci benligin {izerini Orttiigii ‘patolojik/ patojen
nesne iliskisiyle yiizylize gelmemek, sadistik omnipotent nesneyi hayranlik. uyandiracagini
umdugu biiyiiklenmeci performanslar ve 6zellikler yoluyla sevecen, tatmin edici ve koruyucu
iyi nesne haline getirmeye ¢alismaktir; narsisistik hasta adeta tiim hayat tarzin1 bu amaca
yonelik bi¢imlendirir. Karakter formagyonu, bilinci bu nesne iliskisinden korumaya yonelik
sekillenmigtir. Duygu, diislince, davranislari, iliskileri, savunmalarinin hemen tiimii alttaki bu
nesne iliskisiyle Ozdeslesmekten kaginmaya yoneliktir. Keza, tim libidinal ve agresif
yatirimlar da bu nesne iligkisinden kaginmaya ve onu bastirmaya yonelik isler.

Narsisistik kisilik bozuklugunda; patolojik/patojen nesne iliskisinden kaginmanin yolu
biiytiklenmeci benligi siskin halde tutmaktir. Ancak, biiyiiklenmeci benlik aynen patlak bir
balon gibi, siirekli hava tiflenmedigi siirece soner. Bu nedenle, narsisistik kisi, biiyliklenmeci
benligini biiyliklenmeci performanslar yoluyla siskin halde tutmak i¢in didinir.

Terapi iginde gelistirecegi aktarim iligkisinde de temel motivasyonu, bu nesne
iliskisini her ne pahasina olursa olsun bastirmaya devam etmek, olumsuzlanmig 6zbenliginin
ve narsisistik ¢atismalarinin neden oldugu igsel giigsiizliigiinii, terapistten elde.€tmeyi umdugu
narsisistik aynalamalarsayesinde sisirdigi biiyiiklenmeci benligi araciligiyladasmak olacaktir.

Bunun yani sira, terapistle olan iliskisini s6z konusu nesne iliskisini uyarmayacak ve
savunmaci narsisistik gereksinimlerini elde edecek tarzda kontrel etmeye calisacaktir:
omnipotent kontrol.

Alttaki patolojik/patojen nesne iliskisi, terapi siicecifide gelisecek olumsuz aktarimin
kaynagin1 olusturur; narsisistik bozukluklarin terapisinde temel terapotik hedef, yeterli ego
glicline sahip hastalarda direnglerin ardina saklanmig bu olumsuz aktarimi agiga ¢ikarip
derinlemesine ¢alismaktir.

Narsisistik hastalarin psikoterapisindeki 6nemli asamalar, teknik o6zellikler, temel
aktarim ve kargraktarm gelismelerivasagida maddeler halinde dzetlenmistir:

o Narsisistik «"hasta, | “mitkemmel " terapist” arayisindadir. »“Mitkemmel terapist”le
beraberligin, higbir ¢abay1 ve sorumlulugu gerektirmeksizin kendiliginden iyilesmeyi
getirecegine dair biiyiisel ve regresif bir inanca sahiptir. Idealize ettigi terapistle
yasadig terapi iliskisinin, olmas1 gereken her terapi gibi kisisel sorumluluk almay1
gerektirdigini fark ettigi vakit ilk tepkisi ¢ogu kez terapisti ve terapiyi
degersizlestirmek olur. Eger hasta bu agamada terapiyi birakmamissa, terapinin asil
tyilestirici kismi olan derinlemesine ¢alisma bundan sonra baglar.

o Narsisistik hasta, miikemmel terapist arayisinin yani sira, kendisinin de terapistinin en
ayricalikli, en ilging ve biricik hastasi olmayi arzular.

e Terapist, yarali 6zbenlik acisindan hem bir umuttur hem de tehdit. Patolojik/patojen
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nesne iliskisinin aktifligi dolayisiyla, terapinin baslangicinda ve uzun bir siire, terapist
alttan alta tehditkar algilanmaya devam edecektir. Hasta, yarali 6zbenliginin fark
edilmemesi i¢in c¢abalayacaktir; zira terapistin fark etmesi durumunda sadistiklesip
saldiriya gegeceginden korkmaktadir. Bu korku, terapotik ittifaki giiglestiren temel
dinamiktir.

Gegmiste bazi klinisyenler, bu hastalarin bir aktarim gelistiremediklerini ve terapiste
yonelik hep bir “narsisistik nitelikli bir tir iliskiye girememe” tutumu
benimsediklerini, bunun da analitik ¢alismayr engelledigini One slirmiislerdir.
Gergekte, bu hastalar ¢ok yogun bir aktarim gelistirirler; yiizeyde mesafeli olma ve
iliskiye girmeme gibi goriinen sey aslinda altta aktif bir degersizlestirme, kiigiik gérme
ve kotilleme siirecinin yansimasidir. Bu aktarim “direncinin ¢6ziilmesi, tipik olarak
yogun paranoid kaygilari, siipheciligi, nefret ve haseti ortaya ¢ikarir (Kernberg, 1975).
Narsisistik kisilik bozuklugunun tedavisi, biliyiiklenmeci benligin iizerinde yeraldigi
savunmaci taktiklerin 6zgiin karakteristikleri dolayisiyla sinir hastaninkinden ¢ok daha
zordur. Narsisistik hasta; sert, niifiz edilemez kabugunun i¢inde yumusak, korku dolu
bir bedeni saklayan bir kaplumbagaya benzer (Masterson, 1990).

Patolojik/Patojen Nesne Iliskisinin Bastirdmasi

Narsisistik hasta, terapiye “tyilesmek, icin geldigini soylese de aslinda 6zbenligin
bastirilmasinin yol actig1 igsel giigstizliigiinti, terapiste atfettigi yiicelige siginarak
ve/veya terapistin hayranligim elde cderek gidermeye calisir (Masterson, 1990). Aksi
takdirde, patolojik/patojen nesne iliskisiyle ylizyize kalmaktan korkar.

Hasta, temel olarak idealizasyon ve teshircilik' 'savunmalar1 araciigiyla alttaki
patolojik/patojen nesne iligkisinden kaginmaktadir. Bu savunmalar, saglikl: gelisimde
gozlenen idealizasyondan ve teshircilikten nitel bir farklilik gosterirler. Normal
idealizasyon; egonun, dzdeslesecegi ve yetkinlesmesine yardimci olacak dzdeslesme
modeli olan nesnenin yiiceltilmesini temsil ederken, normal teshircilik kazanilan ego
yetilerinin ‘coskusunu, mutlak acizlikten kurtulmanimn sevinicini simgelef. S6z konusu
ruhsal mekanizmalar ayni zamanda normal ¢ocuksu egonun acizliginin, yetersizliginin
inkarina yonelikinormal savunma islevi de goriiriiler. Kisacasi, normal idealizasyon ve
teshircilik insani varhigin temel ontolojik acizligince giidiilentr.

Oysa patolojik  teshireilik ve idealizasyons«araciligiyla benlik, bilingdis
patolojik/patojen nesne iliskisinden kagimmak i¢cin 0zbenligi bastirmaya devam etmek
suretiyle giice siginmayi ve giig¢ sahibi olmay1 hedefler.

Teshircilik ve aslinda onun bir tiirevi olan Idealizasyon, narsisistik hastanin
patolojik/patojen nesne iliskisini bilicdisinda tutmak i¢in bulabildigi yegane ve
karakteristik yoldur. Teshircilikte benlik, biiytiklenmeci benlik ile 6zdeslesirken
idealizasyonda biiyiiklenmeci benligin bir kismi1 digsasya yansitilir, benlik kendisini,
yansitmanin/ yapildigi  nesnenin parcast olarak yasantilamak  suretiyle biiyiiklenir.
Ancak, sher“savunma gibi ‘yalnizea bilinei kaygidan (narsisistik” bozuklukta dagilma
kaygisi) korumakla kalmaz, catismayr da korur ve omriinii uzatir. Catismaya karsi
verilen miicadele “Pirus zaferi”yle sonlanir. S6zde bilinci dagilma tehlikesine kars1
korumaya calisirken, aslinda 6zbenligi bastirmak suretiyle, bilinci dagilmaya karsi
giiclendirecek hakiki yapilanmaya da engel olmus olur. Boylece, hakiki ¢6ziim olan
ozbenligin ruhsal iradeyi ele almasi ketlenir.

Hasta, terapi siirecinde gelisen olumsuz aktarimin kaynagini olusturan alttaki bu nesne
iliskisinden kaginmak ve harekete gecmesini engellemek amaciyla terapisti kontrol
etme gereksinimi hisseder; benligin ve nesnenin bilingdisindaki nesne iliskisini
animsatacak ve uyaracak tarzda davranmasini engellemek ve narsisistik tepkileri elde
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etmek i¢in ¢abalamaktadir. Bir baska deyisle, hasta biiyiiklenmeci benligin savunmaci
islevi olan nesnenin omnipotent kontrolii araciligiyla bir yandan olumsuz duygu ve
imgeleri uyarmaktan kaginmakta, 6te yandan da olumlu duygu ve imgeleri elde
etmeye calismaktadir. Narsisistik direngler araciligiyla, terapistin asil terapotik
etkinlik alan1 olan biiyliklenmeci benlik ve onun ardindaki nesne iliskisine
yaklagsmasindan ka¢inmaktadir (Masterson, 1990).

Narsisistik hasta, terapistin narsisistik beklentilerine uygun davranmasini, tepkiler
vermesini bekler. Bu olmazsa incinir, kirilir ve alinir; 6fke, hayalkirikligi ve
degersizlestirmeyle tepki verir (Masterson, 1990). Bu durumda, olumsuz aktarim
olarak alttan alta yasadigi ebeveynlerine dair olumsuz imgeleri yansitmak suretiyle
terapisti yasadigi 6fkenin ve hiisranin hedefi haline_getirir; alttaki patolojik nesne
iliskisi harekete gegmis, terapist kotli nesne olarak algilanmaktadir. Olumsuz aktarim
siddetlenir ve giincel aktarima egemen olur.

Bu hastalarda olumsuz aktarimin tutarli bir sekilde incelenmesi,psikanalizdeki diger
hastalara oranla daha biiyiik bir dneme sahiptir (Kernberg, 1975).

Terapist, seans i¢inde narsisistik kirilganlik ve savunma salinimlarina odaklanmalidir.
Narsisistik hastalarin terapisinde, 6zellikle terapinin erken evrelerinde, temel terapotik
faaliyet narsisistik kirilganligin yorumlanmasidir (Masterson, 1990).

Terapist, siirekli olarak aktarimusézel niteligisiizerinde durmali ve tutarh bir bigimde
hastanin omnipotent kontrolsve degersizlestirme gayretlerini etkisiz hale getirmelidir.
Hem terapisti ideallestirmesi hemqde terapist tizerindeki omnipotent kontroliiwe s6z
konusu " kontrol basartya’ ulagsmadiginda nesnenin “hayalkirikligr” bigiminde
mesrulastirilan  degersizlestirilmesi sistematik ‘olarak yorumlanmalidir (Kernberg,
1975).

Altta yatan 6fke ve kiiglimsemenin farkina varmasina karsi isleyen narsisistik direngler
ayni zamanda terapistle iyi iliskiyi koruma yoniinde de is goriirler. Narsisistik direncin
bu c¢ifte) islevinin yorumlanmasi, hastaya birbirinden ayri tutulan kiiciimseme ve
hasetiyle ylizyiize gelmesinde oldukca yardimci olur. Kisacasi, aktarumin olumsuz
yonlerinin elestirel olmayan empatik yorumu, hastaya kendi yikiciligmndan duydugu
korkuyu ve iyiligi konusundaki kuskularini hafifletmede yardumer olut. Hasta, boylece
iyi nesne (ve iyiybenlik) imgesinin ardina saklanmis kotii nesné (ve kotii benlik)
imgesinin tedirginliginden kurtulur. Aktarimin bu olumsuz yénlerini yorumlamayi
ihmal etmek, hastanin kendi._saldirganligi wve" yikicihigmmdan duydugu korkulari
artirabilir ve narsisistik direnclere duyulan gereksinimi yogunlastirabilir (Kernberg,
1975).

Reg resif Terapi Miidahaleleri

Narsisistik bozuklukta regresif arzu, patolojik/patojen nesne iliskisinden kaynagini
alan igsel, giicsiizligisyetkin bir eégoyla donanmis)ozbenlik iradesiyle degil; otekinin
giiciing S1gmarak ‘ve/veya otekinin hayranligin1 kazanmak suretiyle, nafile bir ¢abayla,
gidermeye ¢alismak bigiminde kendini gdsterir.

Terapist, hastanin regresif talepleri dogrultusunda davrandigi takdirde terapotik
konumunu vyitirir. Bu tutum, hastanin terapiye ve iyilesmeye olan direncini pekistirir.
Terapistin hastanin savunmaci, regresif arzularina prim vermesi, bu arzulari analiz
edip yorumlamamasi sonucunda, hasta gegici bir siire semptomlarindan kurtulsa bile
bu durum regresif, gegici ve yiizeysel bir ¢6ziim olur; narsisistik bozukluga yol agan
ve bozuklugun devamini saglayan bilingdisi patolojik/patojen nesne iliskisi varligini
siirdiirmekte, analiz edilmemis olmas1 dolayisiyla, biiyiiklenmeci benlik ¢oktiigiinde
semptom iiretme yetenegini muhafaza etmektedir.

36




Narsisistik hasta; i¢ diinyasini ve ¢atigmalarin1 kesfetmekten, hakiki giidiilenmelerini
iceren Ozbenligini harekete gegirip ifade etmektense terapistin sevgisini, begenisini,
onayini, hayranligin1 elde etmek ve yiiceliginin pargasi haline gelmek amaciyla
terapistin denemeye yonelik hipotetik yorumlarin1 ve kullandigi kavramlari ig
diinyasiyla ortiismese de sorgusuzca kabullenebilir; bu durum, etkili bir sonug
yaratmaz ve terapiyi sahte benlik alanina iter (Miller,1979).

Terapist, hastay1 kendini irdelemeye, kesfetmeye, hakiki duygu, diisiince ve arzularin
ifade etmeye, hatta yorumlar yapmaya tesvik etmelidir. Terapistin hastanin
yapabilecegi yorumlari, heniiz ¢ok evvelden, hasta hazir olmadan yapmasi hakiki bir
yarar saglamaz; bu teknik bir hatadir ve ciddi karsiaktarim sorunlarini igermesi
kuvvetle muhtemeldir (Miller, 1979).

Savunmact Mesafe

Terapi ilerledikge terapistle duygusal iligki yarali benligin acty verici duygularini
harekete gegirir (Masterson, 1990). Hasta bu durumda kendini duygusal kopus ile
koruma altina alir ve terapistle arasina bir mesafe koyar; bu, narsisistik kisiliklerin
terapisindeki bir diger aktarim kalibini olustur. Analitik calisma,  alttaki nesne
iligkisinin yuvalandig1 biling katmanina yaklasmis; yarali, depresif, olumsuzlanmis
Ozbenlik kendini ifade ettigi vakit tekrar bir travmaya ugrayacagi korkusuyla, kendini
serbestce ortaya koyabilecegi hakiki bir iliski gelistirme konusunda ¢ekingen ve
kararsiz davranmaktadir. Diger bir deyisle, hasta, terapiste ve terapotik siirece nispeten
giiven kazanmig, 6zbenlik kendini ifade"etme noktasinda uygun bir nesneyi bulduguna
dair umutlanmigtir. Ancak; bir yandan da,’ kendini ifade ettiginde tekrar travmaya
ugrayacagi ve dagilacagi” Korkusunu yasamakta; terapiste yaklasmaktan, hakiki
duygularin1 paylasmaktan korkmaktadir.

Biling:dt;ma Ulasma

Terapistle yaganan hayalkirikliklarinin ve savunmalarin incelenmest analizi patolojinin
kaynagina gotliclir: terk depresyonu igindeki yarali 6zbenlige’ (Mastérson, 1990). Bu
inceleme siireci i¢inde, terk depresyonu derinlemesine calisildikg¢a travmaya ugrama
korkusunun neden oldugu terapistle aradaki duygusal'mesafezamanla, terapotik bir
ittifaki iceren gercek bir duygusal.iliskiye evrilir.

Psikoterapi ig¢inde, hastanin patolojik narsisistik®® savunmaci  Orgiitlenmelerinin
sistematik bir sekilde derinlemesine c¢aligilmasindan sonra ilkel, patolojik oral
catigsmalar ylizeye c¢ikar. Bu catismalar sistematik™ bicimde kesfedilmeli ve
yorumlanmalidir (Kernberg, 1975).

Hasta tehlikeli, agresif, sadistik anne imgesine yonelik duydugu korkusunu, nefretini
ve Ofkesini syasamindaki tiim, onemli inesnelere genellestirerek syansittigini  fark
etmelidir (Kernberg, 1975).

Hasta, terapistin ve hayatindaki tim insanlarin yalniz olumsuz goriinen yanlarini segici
bir dikkatle algilayip onlara koétii davrandigr i¢in sugluluk yasar; aslinda iy1 yonleri de
olan, sevebilecegi ve onu sevebilecek insanlara i¢sel diinyasinda zarar vermis, onlari
ofkeyle tahrip etmis, salt kotii duygular, diisiinceler beslemis oldugunu hisseder.
Sonunda, aylarca ve bazen yillarca tedaviden sonra, hastada sucluluk duygusu ve
depresyon ortaya ¢ikabilir. Terapistine yonelik agresyonunun farkina varmasi, bu
agresyondan dolay1 duydugu sugluluga ve bir kisi olarak terapist i¢in daha insani bir
tasa ve genel olarak daha fazla sucluluk ve depresyon tahammiiliine doniisiir. Bu, s6z

37




konusu hastalarin tedavisinde 6nemli bir andir ve ayni zamanda olumlu prognoz
acisindan temel bir faktordir (Kernberg, 1975).

Siire¢ icinde, kendine dair ideal benlik imgesinin onu korktugu nesne iliskilerinden
koruyan fantastik bir yapilanma oldugunu ve temelde inkéara dayandigini; ideal nesne
imgesinin de onu bu istiraplardan ve yoksunluklardan gelip kurtaracak ideal bir
anneye duyulan regresif 6zlemi temsil ettigini fark edecektir (Kernberg, 1975).

Hasta, degersizlestirerek bastirdigi catismalarla kusatilmis 6zbenligine ilk kez hakiki
bir ilgiyle yaklasir. Catismalarindan kaginmak yerine, onlar1 incelemeye, arastirmaya
girigir, bastirmaktansa tahammiil etmeyi Ogrenir; simdiye dek yaptigr gibi,
degersizlestirmektense, kendine merhamet duymaya baslar. Boylelikle, 6zbenligiyle
iliskiye gecer.

Nesnenin sadistligiyle bas edecek ego giicline sahip oldugunu, ilk travma anindaki gibi
savunmasiz ve aciz olmadigini fark eder.

Yas

Narsisistik  bozuklugun tedavisinde derinlemesine yas yasanmadan iyilesme
gergeklesmez (Miller, 1979). Mutlu ¢ocukluk yanilsamasini terk etmeyi igeren yas
tutma siireci, narsisistik bozukluktan cikis icin umut yaratir. Kisi bu siiregte, cocukken
kendisisolarak degil de basarilari, begeni ve hayranlik uyandiran performanslari, ayirt
edici ozellikleri dolayisiyla sevilmis ve hatta fark edilmis oldugunu, 6zbenligini bu
sevgi ugruna feda etmis oldugunu fark ettiginde derinden sarsilir.

Cocuklugunda annesine ne denli muhta¢ oldugunu; bu muhtag, aciz, ¢aresiz durum
icinde annesi tarafindan ne.denli istismar edilmis oldugunun ayirdina varacaktir.
Annesi onun hakiki, igten gelen gercksinimlerine, duygularina, gelisimsel
girisimlerine gerekli empatik destegi ve yaniti vermemis, kendi beklentileri
dogrultusunda davrandigi takdirde onu sevdigini, olumladigin1 wve fark ettigini
hissettirmistir. Onu oldugu haliyle sevememis bir annenin evlad: olarak dogmus ve
bliylimiis olmanin talihsizligini hayatinin degistirilemez bir gercegil olarak icine
sindirebilmelidir. Bu i¢gorii hasta agisindan sarsici olsa da iyilesmeyedacilan yolun ilk
adimudir; hasta, 'bir giin artik, 6zbenliginin inkarina dayali.bu 1iliski tarzini terk edip
ozbenligi dogrultusunda yasama arzusu duyacaktir.

Gegmisin kaybini telafi edecek olan 6zbenlik dogrultusunda yasanacak gelecegin vaat
ettigi umuttur. Ttim psikopatoloji igin gegerli olan narsisistik bozukluk icin 6zellikle
gecerlidir; gecmis terk edilmedigi, halen simdiki®zamana sizdigi icin kisi hastadir.
Gegmisi telafi etmenin yegane yolu ise artik geemiste oldugu gibi yasamamaktir.
Ozbenligin devrede oldugu bir hayat, geemisi telafi edecek, tutulmus yasin da
yardimiyla gegmis artik Kisinin pesini birakacaktir.

Terapinin bu gevresinin derinlemesine ¢alisilmasiyla beraber, hasta terapistini
sevebilecegi/ve siikran duyabilecegi bagimsiz birinsan olarak kabul etme noktasina
gelir. Hayatmdaki diger onemli insanlarin“da“bagimsiz varoluslarint kabul edebilecek
olgunluga erisir ve omnipotent kontrolii birakir. Tiim bu gelismeler, savunmaci
yapilarin, biiyiiklenmeci benligin ¢oziilmesi ve egonun giiglenmesine paralel olarak
yasanir. Kismi nesne iliskileri biitiinsel nesne iliskilerine evrilir, pargali i¢ diinya
yekpare ve ahenkli bir biitiinliige ulasir.

Hasta hayatinda ilk kez insanlarin i¢ diinyalarinda neler olup bittigine dair otantik,
samimi bir merak, ilgi duyar; i¢ diinyas1 canlanir, hayatiyet kazanir (Kernberg, 1975).
Libidinal yatirim 6zbenlige yonelir, savunmaya yonelik libidinal ve agresif yatirnmlar
¢oziliir, arzularin gergeklik ilkesi ¢ercevesinde tatminini igeren sublimasyon
egilimleri hiz kazanir.
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Sadistik nesne fiksasyonu ¢oziiliir; kisi 6zbenligine dost iligskiler kurar. Benligin
karsisinda yer alan temel nesne konumunda artik 6zbenlige dost ve empatik bir 6teki
temsili bulunmaktadir.

Ozbenlik ruhsal yapinin iktidarini ele alir; insiyatif ve irade, 6zbenlik arzular
dogrultusunda gergeklik ilkesi de gozetilerek kullanilmaya baslar. Hasta, iradi bir 6zne
konumuna ytikselir.

Yaraticilik, spontanlik, igsel 6zgiirliik i¢ diinyaya hakim olur. Haz 6zbenlik yonelimli
hakiki tatminlerden devsirilir. Ego yetileri, 6zbenlik dogrultusunda kullanilmaya
baslar.

Biiyiiklenmeci benligin ¢6ziilmesine, agresyonun azalmasma ve libidonun serbest
kalmasina paralel olarak hastanin sevme yetisinde belirgin bir artis gozlenir.
Savunmaya yonelik patolojik idealizasyon ve teshircilikwortadan kalkar. Ozbenligi
dogrultusunda yasayan kisinin ego gelisimine paralel olaraky,savunmaci teshircilige
gereksinimi kalmaz; zira benlik “potent” hale geldik¢e “ommipotent” fantezilerin
islevsel gerekliligi de ortadan kalkar.

Terapi)'tik Konumun Korunmasi

Terapotik iligki sosyal degil, profesyonel.bir.iliskidir; terapistin goreviyse terapotik
konumunu muhafaza ederek ortaya gikmakta olan 6zbenligin koruyuculugu islevini
ustlenmektir (Masterson, 1990). Terapotik konum, gerceklik ilkesini gézetmek
suretiyle 6zbenlik yaninda saf tutmak, hastamin Ozbenligini ketleyen faktorleri
elemesinde ona yardimci olmayi gerektirir. Dolayisiyla, terapist hastanin gereek
benliginin devinimlerini fark'edebilmeli ve destekleyebilmeli; 6zbenligin yapilasmasi
icin uygun ortami saglamalidir.

N arsisistik Kisilik ve Psikanalitik Tedavi

Kernberg %(1975) narsisistik hasta ic¢in psikanaliz Onerir. Narsisistik hastanin
psikanalizden,gegebilmesi icin giidiilenme diizeyinin yiiksek olmasi, duygusal icebakis
ve i¢gort kapasitesi, itki kontrolii, kaygiya tahammiil giicii ve sublimasyon kapasitesi
gibi ozellikleri gostermesi beklenir.

Acik smir ozellikler sergileyen narsisistik hastalapssinir kigilik orgiitlenmesine has
0zgll olmayan ego giicsuzlugiin belirtileri® gosterirler: ssiddetli kaygiya tahammiil
yoksunlugu, genel itki kontrolii yoklugu, sublimasyona yonelik egilimde carpici
eksiklik ve birincil siire¢ diisiincesi gibi. Kernberg, bu hasta grubu i¢in agiklayici-
destekleyici psikoterapi onerir; zira psikanaliz bu hastalar i¢in kontrendikedir.

S6z konusu teknik yaklagimda, kabaca, aktarim iginde terapistin degersizlestirilmesine
yol agan ve dolayisiyla hastanin terapistten ve terapi siirecinden faydalanmasini
engelleyen bilingdis: agik ssavunmacr hamleler yorumlanr; bityiiklenmeci benligin
diger 'kasimlarma dokunulmaz; hastaninwnarsisistik bozuklugunu' gergeklikle daha
uyumlu hale getirmek ve ilimlilagtirmak i¢in bir tiir yeniden egitici bir ¢abaya girisilir.
Hastanin temel ¢atismasi, derinlemesine ¢alisilmadigi i¢in ¢oziilmemis olsa da, yasam
kalitesinde belirgin bir artis gézlenir (Kernberg, 1975).

Narsisistik bozukluk derinlemesine ¢alisiilmadiginda ve terapi destekleyici bir
yaklagima kaydiginda hastanin sosyal yasami genelde gozle goriiliir bir bigcimde
diizelir; baskalarinda olan biteni ve onlarla olan etkilesimlerini daha iyi anlama yetisi
hastanin bagkalariyla ve kendisiyle olan iligkisini iyilestirir. Hastanin hirslar1 daha
gercekci dilizeye oturur, bunlar1 gerceklestirme yollar1 genel yasam bigimi ve
amaglariyla nispeten daha uyumlu hale gelir. Bunun yani sira narsisistik kisiliklerde
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cok tipik olan sikinti ve huzursuzluk hislerine -bu hisler ortadan kalkmasa da-
tahammiil artar. Ancak, Ote yandan bagkalariyla derinlemesine esduyum kurma ve
sevgi iliskilerini tam gelistirme yetisinde eksiklik kalir. Caligmaya yonelik tutumu —
ister is, meslek, okuma, hobi, koleksiyon olsun- ¢ogu zaman hastanin s6z konusu ilgi
alaninda bir kontrol ve tstiinliik duygusu elde ettigi belli bir uzmanlagmis boliim ya da
kisisel yatirim yaptig1 kiiclik bir alanda yogunlasirken, bu alanin genelinden kendini
soyutladigr goriiliir (Kernberg, 1975).

Kernberg (1975), sinir diizeyde islev goren ancak kronik 6fkeye sahip narsisistik
hastalarin ve giiclii anti-sosyal ozellikler sergileyen sinir narsisistiklerin zayif bir
prognoza sahip oldugunu ifade eder.

Birden ¢ok narsisistik hastay1r ayn1 anda tedavi etmemek gerekir; ¢iinkii, bu hastalar
terapist iizerinde biiyiik bir stres yaratir. Bu hastalarin aktarimda canlanan patolojik
karakter yapilarinin kirilabilmesi igin ¢ok uzun bir tedavi stirecinin gerektigi akilda
tutulmalidir (Kernberg, 1975).

Kamtaktanm

Narsisistik meseleler hepimizin yasadigi insan dogasina igkin ontolojik meselelerdir.
Terapist, kendi patolojik narsisistik gereksinimlerinin ve c¢atismalarinin farkinda
olmalive bu catismalarini_en azmdan kontrol altina alabilmelidir. Terapistin bu
olgunluga ulasabilmesi i¢in psikoterapiden gecmesi ve siipervizyon altinda bulunmasi
biiyiik 6nem tasir. Bununla beraber, terapistin harekete gegen normal ve/veya kontrol
altindaki patolojik narsisistik 0zellikler1 karstaktarim araciligiyla hastayr anlamasinda
onun en 6nemli aracidir.

Narsisistik hastalarla yiiriitillen terapi, ciddi karsiaktarim gelisimlerini ortaya ¢ikarir.
Terapist uzun vadeli karsiaktarim gelisimlerini dikkatle kollamalidir. Karsiaktarimi
analitik ‘siirece getirmeli; ancak, bunu, hastaya yonelik tepkisinin ne oldugunu ifsa
ederek degil, karsiaktarim araciligiyla hastanin davranigini yonlendirén bilingdisi
niyetin farkina vararak ve bu farkindaligi uygun yorumlara doniistirerek yapmalidir
(Kernberg, 1975).

Psikoterapistlik ‘sevilme, ihtiyag duyulma, idealize edilme’ gibi marsisistik arzulara
doyum imkani sunanybir meslektir (Gabbard, 1994). Idealize edilen terapist bundan
biiyiik bir haz duyabiliftaBu_durum, terapide.elumsuz duygularin konusulmasini,
dolayisiyla olumsuz aktarimin derinlemesine ¢alisiimaswni engelleyebilir.

Hastalar genellikle onceki terapistlerini degersizlestirir ve o anki terapistini idealize
ederler. Bunun savunmaci bir manevra olma olasiligt kuvvetle muhtemeldir; terapist
bunun yiizeysel gergekligine kanip kendisini 6zel yetenege sahip hissetmekte acele
etmemelidir.

Narsisistik hastalarla sikca yasanan Kkarstaktarim ®@sorunlarindan biri  sikintidir
(Gabbard, 1994). Hasta, terapisti bir, seyirci, imikemmelligini yansitacak bir ayna
haline getirir; uzun konusmalar, kendinden bahsetmeler vb. ile terapisti nesnelestirir.
Narsisistik hasta, cesitli yontemler araciligiyla terapisti kendi narsisistik ihtiyaclari
dogrultusunda davranmaya zorlar; idealize ederek, biiyliklenerek, degersizlestirerek,
ofkelenerek, talep ederek, israrci veya pasif-agresif davranarak, acindirarak vb. Bu
tepkiler karsisinda terapist kontrol edildigini, kendi iradesinin hice sayildigini,
hastanin yoriingesine girdigini; etkinligini, terapi i¢indeki hakimiyetini yitirdigini;
hastay1 kirmamaya, hayalkirikli§ina ugratmamaya, 6fkelendirmemeye asiri bir 6zen ve
duyarlilik gosterdigini ve gerildigini hissedebilir. Bunlar, uygun bi¢imde hastaya
yiizlestirilmeli, bu davraniglar araciligiyla yapmak istedigi yorumlanmalidir.
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e En Onemli karsiaktarim sorunlarindan biri, hastanin degersizlestirmeleri karsisinda
terapistin yasadig1 siddetli asagilanmishik, degersizlik ve yetersizlik duygularidir
(Gabbard, 1994). Hasta, biiyiiklenmeci aktarim i¢inde bulundugunda terapist hastaya
hayranlik duyabilir; kendi miidahalelerinin bdyle bir hasta karsisinda yetersiz
kalacagin1 hissedebilir. Hatta hastanin hayranligini  kazanmaya ¢alisabilir.
Unutulmamali ki, narsisistik kisilerin bir¢ogu gercekten basarili ve zeki kisilerdir;
ancak yine unutulmamali ki, bu niteliklerini savunmaya yonelik kullanmaktadirlar.
Terapistin temel gorevi, bu kisilerin 6zbenlikleri dogrultusunda yasayan, ego
becerilerini 6zbenlikleri dogrultusunda kullanan 6zne-bireyler haline gelmelerinde
onlara yardimci olmaktir.

NARSISiZM CAGI
Psikopatoloji Formunda Degisim:

Nevrozdan Narsisistik Bozukluga

Gilinimiizde ruh sagligi uzmanlarina bagvuran hastalarm bir¢cogu histerik,  fobik, obsesif
kompulsif nitelikli belirgin ve istikrarli'nevrotik semptomlardan ziyade degiskenlik gosteren
semptom tablosunun eslik ettigi c¢esitli varolugsal sorunlardan sikayet etmektedirler: hayatin
anlamsizhigindan, yaygin bosluk duygularmdan, kimlik belirsizliginden, her tiirlii s6zde
tatmine ragmen yasam coskusunun ‘eksikliginden, doyum verici iliskilerin yoklugundan,
yasamdan duyulan genel bir /memnuniyetsizlik> halinden, bir tirlii giderilemeyen
cansikintisindan, emniyetsizlik, yalmzlik-hislerindenwve siddetli 6zdeger sorunlarindan.

Peter L. Giovacchini’ye (1975) gore “klinisyenler siirekli bigimde, gortndiigi
kadartyla giderek artan sayida, halihazirdaki tanisal kategorilere sigmayan ye belirgin
semptomlardan degil; belirsiz, giicliikle tarif edilen yakinmalardan mustarip hastalarla karsi
karsiya kalmaktadirlar.”. Sheldon Bach (1976), ”ge¢miste el yikama zorlantilarina, fobilere ve
alisildik nevrozlaraisahip kisiler gelirken simdi daha ¢ok narsisistleri’ goriiyoruz.” derken,
Burness E. Moore (2975), narsisistik bozukluklarin giderek daha’ yaygin hale geldigini
vurgulamaktadir. Michael, Beldoch (1972), vakt-i zamaninda Freud ve meslektaslar icin
histeri ve obsesyonel nevrozlar.ne idiyse birka¢ on yildan.beri narsisistik bozukluklarin da
gliniimiiz terapisti i¢in ayn1 hale geldigini.ifade etmektedir.

Giderek daha ¢ok klinisyenin tespit ettigi semptomatelojideki bu degisim egilimi asil
olarak altta yatan Kkisilik oOrgiitlenmesinde oOfiémli bir degisime isaret etmektedir.
Semptomatolojik degisim, Oyle goriiniiyor ki, nevrozlardan kisilik bozukluklarina dogru
kaymaktadir.

Artik, giinlimiiziin tipik hastasi belirgin bir arzusuyla c¢atisma iginde olan nevrotik
birey degil, benlik kaybina bagl 6zdegerdiisiikliiglinii savunmaci, cesitli_cabalarla yiiksek
tutmaya c¢aligan' narsisistik: bireydir. Keza, artik ‘hakim. patolojit arzunun babaerkil otorite
tarafindan bastirilmasinin senucu ortaya ¢ikan klasik nevroz degil, arzunun“kiskirtildigy,
yoriingesinden saptirildigi, ne kendisine tatmin bulacagi uygun bir nesnenin sunuldugu ne de
tutarli denetim formlarinin saglandigi modern bir psikopatoloji bi¢imidir (Kovel, 1976).

Kaynagimi oidipal arzunun bastiriimasindan alan nevrotik patoloji giderek yerini, tiim
arzularin kaynagi olan ozbenlik yapilagsmasindaki bozukluktan kokenlenen narsisistik
bozukluga birakmaktadir. Bunun sonucu olarak, nevrozda oidipal arzu baglantili ¢catismalara
ikincil olarak gelisen ve kismi bir nitelik tasiyan benlik bozuklugunun narsisistik bozuklukta
yaygin bir hal aldigi ve birincil patoloji diizeyine yiikseldigi gozlenirken diirtiisel ¢atisma
benlik bozukluguna ikincil olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Arzunun kati bi¢gimde kontroliinden ziyade, 0Ozbenlikle bagimi koparip
yabancilasmasindan kaynagini alan tim bu karmasanin klasik semptom bigimini yitirmesi
sonucunda, temelde yorumlama yoluyla bilingdisina bastirilmis arzuyu tekrar bilinglilige iade
etme amaci giiden klasik psikanalitik teknik, gecerliligini degilse de yeterliligini yitirmistir
(Kovel, 1976). Nitekim 60’11 yillarda tibbi psikiyatrinin yiikselisine paralel olarak
psikanalizdeki tikanma biraz da bu yeni hakim psikopatoloji karsisinda klasik kuramin ve
terapotik yontemin yetersiz kalmasiyla baglantiliydi. Psikanalizin bu patolojiler karsisinda
sagaltici islev kazanmasi, narsisistik etmenin nispeten daha agirlikli rol oynadigi pre-oidipal
yagantilara yogunlagmasi ve teknikte buna paralel yeni yontemler gelistirmesi sayesinde
miimkiin olabilmistir (Cooper, 1983).

Hakim psikopatoloji formunun, nevrozdan narsisistik-bozukluklara kaymasiyla birlikte
ruhsal bir olusum olarak narsisisizmin klinik 6nemi artmis ve giderek ilgi ¢ekici bir kavram
haline gelmistir. Pekiyi, psikopatoloji bigimindeki bu degisimi giidiileyen etmenler nelerdir?

Ruhsalhgm Ekonomi-Politigi

Her toplumsal sistem, kendi yapisina ve isleyisine uygun kisilik orgiitlenmesine ihtiya¢ duyar
ve kendi kiiltiirinii —yani, normlarini, temel kabullerini, deneyimi oOrgiitleme tarzlarini-
sosyallestirici kurumlar aracilifiyla bireyde kisilik biciminde yeniden tiretir. Basta aile olmak
tizere, okul ve diger karakter olusturucu kuramlar eliyle icra edilen sosyallesme siireci, insan
dogasini hakim sosyal normlara uydurmaya ¢alisir (Lasch, 1979). Hakim sistem, bir bakima,
sosyallestirici kurumlar aracilifiyla bireyi kendi gereksinimleri dogrultusunda sekillendirir.

Keza, her toplum, evrensel ¢ocukluk "krizlerini (anneden ayrilma travmasini, terk
edilme Kkorkusunu, annenin sevgisiy icin“digerleriyle rekabetin acisini) kendi mesrebince
¢ozmeye calisir ve soz konusu ruhsal krizlerle bas etme tarzi o topluma 6zgi bir kisilik
orgiitlenmesini ve onun patolojik tiirevi olan 6zgiin psikopatoloji bigimini/ ortaya ecikarir.
Dolayisiyla, hakim toplumsal sistem ile hakim kisilik yapis1 ve psikopatoloji arasinda her
zaman yakin biriiligski vardir; her ¢ag ve toplum kendi 6zgiin kisilik bi¢cimini ve patolojisini
uretir (Lasch, 1979). Psikopatoloji bir anlamda o kiiltiiriin karakteristik' ifadesidir ve bize
toplumun orgiitlenme tarzi, hakim iliski bigimi ve en 6nemlisi insan dogasiyla‘celisen yonleri
hakkinda ipucu verir. Rsikoz, der Jules Henry (1963), bir kiiltiirlindigerdigi tim yanlislarin
nihai sonucudur.

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kosullardaki degisimler; temel Kisilik orglitlenmesinde
yansimasini bulur; zira yeni sosyalukesullar.yenitkisilik bigimlerini, yeni sosyallesme
tarzlari1 ve yeni orgiitleyici yasantilama yollarin1 gerektirire®Nitekim Otto Kernberg (1975),
cagdas kiiltiirdeki degisimlerin nesne iliskileri iiz€rinde belirleyici etkilere sahip oldugunu
belirtmektedir.

Genelde Kkarakter bozukluklarmin, o6zelde 1se narsisistik bozuklugun hakim
psikopatoloji bigimi olarak ortaya ¢ikmasi ve bu gelisimi giidiileyen kisilik yapisindaki
degisim, sosye-ckonomik .ve kiiltiirel, kosullarda. cagumiza has degisimleresisaret ediyor.
Pekiyi, nasil bir.¢agda yastyoruz; nedir icinde yasadigimiz ¢agin.ayit edici 0zellikleri?

Toplum Bicimleri, Kapitalizm ve Narsisistik Psikopatoloji
Aslina bakilirsa, simdiye dek insanlifin tecriibe ettigi tiim toplum bigimleri, benligin
spontanligini (yani, 6zbenligi) bastirmak bakimindan birbirine benzerler. Smifli toplumlarda
sosyallesme siireci, insan dogasiyla gelisecek tarzda yiiriir zira.

Feodal-geleneksel toplumda, sistem bireyden geleneklerde ve térelerde ifadesini bulan
kurallara itaat etmesini talep etmekteydi. Uretim bigimi topraga bagliyds; iistiin, farklilagmus
beceriler gerektirmiyordu. Bireyler kendi ihtiyaglarinin en azindan bir kisminin nesnesini,
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meta dolayimina girmeden kendileri iiretebiliyor, kendi gereksinimlerini bir 6l¢tide kendileri
karsilayabiliyorlardi.

Kapitalizmle birlikte {iretim bigimi ve iliskileri nitel bir doniisiim gecirse de erken
kapitalizm de daha ziyade yasaklar ve baskilar diizeniydi; zira bu dénemde teknolojik gerilik
ve emek verimliliginin diisiik olmasi, meta birikimi i¢in sistemin insanlar iizerinde agik baski
gelistirmesine neden olmaktaydi. Agirlikli olarak kol emegine dayanan tiretim ¢arki, istedigi
verimi alabilmek i¢in bireyin giidiilenmelerini iiretimin gerekleri ¢ercevesinde tutmak ve
denetlemek ihtiyacin1 duymaktaydi. Sistemin gerekleriyle catisan gilidiillenmeler, iiretimin
bekast geregi siddetle bastirilmaliydilar. Sistemin mantigi donemin kisilik yapilanmasinda
birebir karsiligin1 bulmustu; arzu ve yasaklar arasinda sikismis birey, bu catisma karsisinda
arzusunu bastirma yoluna gidiyor, kurallar1 ihlal ettiginde su¢luluk hissediyordu, sistem
sucluluk i¢inde kivranan nevrotikler iiretiyordu.

Psikanaliz, 19. yiizyilin sonlarinda tarih sahnesine ¢iktiginday karsisinda ¢agin hakim
patolojisi olan nevrozu buldu. Erken donem psikanalizin, yogun bigimde mesgul oldugu
histeri ve obsesyonel nevrozlar, heniiz gelisiminin erken evresinde bulunan kapitalist diizenle
iligkili kisilik 6zelliklerinin (maddiyatgilik, fanatik bigcimde kendini ise adama, haz arayisinin
is disiplinini, tiretim iligkilerini ve dolayisiyla toplum diizenini bozma riski dolayisiyla kontrol
altina alinmasi1 ve dolayisiyla cinselligin siddetli bicimde bastirilmas: gibi) asir1 uglara
taginmasindan baska bir sey degildi.aslina.bakilirsa(Lasch, 1979).

Modern Kapitalizm ve Narsisizm Cagi

Modern kapitalist toplumda tretim ‘giderck ‘toplumsallasmig, karmasik bir hal “almastir.
Teknolojik ilerleme beraberinde iiretimde bollufu getirmigve emegin liretim igindeki roltinii
degistirmistir, Meta ekonomisinin had safthaya ulasmasi ve tiim yasam alanlarii kusatmasiyla
beraber artik \giinlimiiz insani, tiim gereksinimleri i¢in Otekine muhta¢ hale gelmis; bu
gereksinimleri karsilayabilmek i¢in kaginilmaz olarak meta ekonomisinin dolayimina girmek
zorunda kalmistir. Meta ekonomisine dayali sistemin temel mantigi geregi gereksinimlerini
karsilayabilmek i¢in 6zbenligini, spontanligini bastirarak 6teki i¢in (daha dogrusu birbiri i¢in)
nesnelesmistir. Bir baska sekilde ifade etmek gerekirse, gliniimiiz insana titm gereksinimlerini
karsilamak i¢in meta tiretmek (veya sahip olmak) zorundadir; sistema ancak' meta tiretiminde
bulundugu (veya meta sahibi oldugu) takdirde gereksinimlerinickarsilayacak nesneleri ona
sunmakta, aksi takdirde onu Oliimciil acizligine terk etmekle tehdit etmektedir.

Cagdas toplumda insanin sistemigimdeki-konumu ve degeri, sistemin ondan bekledigi
niteliklere sahip olma derecesiyle belirlenmektedir; zira sistemin tiretim ¢ark: nitelikli isgiicii
talep etmektedir. Sistem agisindan bireyin adeta kendi olarak bir degeri yoktur; bireyin degil
sistemin gereksinimleri 6n plandadir. Sistemin gereksinimleriyle ilgisiz veya c¢atisan her sey;
her nitelik, her gereksinim ve arzu degersizlestirilmektedir.

Giliniimiiz insanindan, mesleginin gerektirdigi yiiksek niteliklere sahip olmasi,
“prezantabl” olmasizen az biryabancidil bilmesis iyl veanarkali giyinmesigzayif, saglikli ve
geng kalmasi, kendini 1yl sunmasi, etkileyici, karizmatik olmasi; kendine giivenli goriinmesi
beklenmektedir. Ne oldugumuz, gercekte ne hissettigimiz veya ne diisiindiigiimiiz, ne
yasadigimiz ve ger¢ekten neye ihtiya¢c duydugumuz degil; nasil goriindiigiimiiz, insanlarin
karsisina nasil bir goriintiiyle ¢iktigimiz 6nem arzetmektedir.

Fark edilmek, ayirt edici olmak, kendini var hissedebilmek i¢in artik kiginin kendini
gerceklestirmesi, hakiki iligkiler kurmasi, erdem sahibi olmasi gerekmiyor; mezun oldugu
okul, yemek yedigi ve eglendigi mekan, kullandig: araba, giydigi “blue jean”, giizel, bakimli,
geng ve zayif goriinmesi adeta yeterli sayilmaktadir. Ancak bu kosulda, insanlar birbirine
deger veriyor, birbiriyle ilgileniyor. Adeta, sistemin “tebasiyla” iliski tarzi “tebanin” kendi
icinde birbiriyle olan iliskilerine yansimakta, insanlarin arzulama kaliplarini belirlemektedir.
Sistemin oOdiillendirdigi insanlari begeniyor; o niteliklere sahip insanlara 6zeniyor, asik
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oluyoruz. Hepimizin sistemle 6zdeslesmis, isbirligi yapan bir yani var. Kisacasi, giiniimiiz
insani, sistemin goziine girmek, onemsenmek icin sistemin ondan beklediklerini yapmak
zorunda hissetmektedir kendini.

Erken kapitalizmde “olmamasi gerekenin varligi”ndan dolayr yasanan sug¢lulugun
yerini modern kapitalizmde “olmasi gerekenin yoklugu”ndan dolay:1 yasanan yetersizlik ve
utan¢ almaktadir. Cagdas insan, yasagi ihlal ettigi i¢in sucluluk i¢inde kivranan nevrotik
degildir artik; daha ziyade kendinden bekleneni yerine getiremedigi igin yetersizlik ve utang
hisseden veya sistemin gereklerini yerine getirdigi ve sistem tarafindan comert bigimde
odiillendirildigi halde bir tiirlii mutlulugu, i¢sel huzuru ve tatmini yakalayamayan bos, sikintili
ve anlamsiz insandir.

Narsisizm kavrami, yakin dénem sosyal degisimlerin_psikolojik etkilerini anlamamiz
bakimindan oldukca islevsel bir kavramdir. Nitekim narsSisistik bozukluklarin klinik
betimlemeleri ile ailenin kiiltiirii aktarmada roliniin azaldigi ve dolayisiyla insanlarin
gecmisle zayif bir baglant1 hissi i¢inde olduklari, devasa biirokratik orgiitlenmeler, cokuluslu
sirketler ve medya tarafindan yonlendirilen bir toplum karsisinda giderek yalnizlagsan ve
giicsiizlesen gilinlimiiz insaninin tipik kisilik yapis1 ve ¢agdas kiiltiiriin belitli baz1 ayirt edici
ozellikleri arasinda dikkat cekici benzerlikler bulunmaktadir: imajin 6ze ve.icerige Oncelik
kazanmasi, imaja takilip kalmanin sonucu olarak ortaya ¢ikan yiizeysellik; bllyliklenmecilik,
giice tapinma, giiclii goriinme cabasi, maddiyateilik, tiiketim ve miilkiyet hirsi, 6tekinden
duyulan siddetli korku ve 6tekine yonelmis diismanlik, yabancilasma, samimiyet yoksunlugu,
sahtecilik, yapaylik, yalnmizlik, anlamsizlik, kronik ' tatminsizlik ve memnuniyetsizlik,
spontanlik “kayb1, performans kaygisi, acgozlilik, basari hirsi, sohret hayranligi, ideal
eksikligi, oOtekiyle catismaya dayali bireysel “kurtulus fantezileri, rekabet,  SiStemi
degistirmekten ziyade sistem icinde | hakim kontma “gecme arzusu, elestirel @ diistince
yoksunlugu, hayati (ve 6zbenligi) yasayamamaktan ve gelecekte de yasayabilme umudunun
yoklugundan ‘kaynaklanan depresyonu bastirma islevi goren yozlagsmig hazeilik ve
giindeliklesme; \mistisizme yogun ilgi; yaslanmaktan, hastalanmaktan ve dliimden duyulan
siddetli korku, vb.

Gortindiigiikadariyla, narsisistik kisilik ile glinlimiiz sisteminin insan dogasindan talep
ettigi kisilik tipi ortligmektedir; 6yle ki egemen sosyal kosullar, cesitli dergcelerde de olsa
herkeste narsisistik ozellikleri ortaya c¢ikarmig, narsisistik bozuKlugu ¢agimizda giinlik
hayatin baskin psikopatolojisi haline getirmistir. Artik “normal” addedilen insanlar da
narsisistik bozuklukta asir1 bigimiyle tezahiir eden birgok kisilike®zelligini sergilemekte,
narsisistik bozuklukla iliskili karakter 6zellikleri'¢gagimizin giinliik yasaminda daha az siddetli
halleriyle de olsa kendini gostermektedir. Bu durumsgnarsisistik kisilik yapisinin modern
hayatin gerilimleri ve kaygilartyla basetmede hakim yolu temsil ettigine isaret etmektedir
(Lasch, 1979).

Narsisizm Caginda Arzunun Konumu
Joel Kovel (1976), tiketim toplumunda "reklam yoluyla enfantil ‘arzularin kiskirtilmasi,
medyanin ve“okulun ebeveyn otoritesini ele gegirmesi, sahte kisisel tatmin vaadiyle igsel
hayatin rasyonalizasyonu sonucunda yeni bir “sosyal birey” tipinin ortaya ¢iktigini ileri siirer.
Gergekten de erken kapitalist donemin aksine, ¢agimizin en Karakteristik o6zelligi
arzularin bastirilmasi degil bilakis kigkirtitlmasidir. Gegmiste -erken kapitalist donemde- hem
Ozbenlik hem de arzular bastirilirken gilinlimiizde arzular serbest kalmig, ancak beklenen
tatmin gelmemis; arzularin savunmalarindan 6zgiirlesmesi beraberinde doyumu getirmemistir.
Narsisizm c¢ag1, bastirilmis arzular1 serbest birakirken 6zbenligi yine alikoymus, arzu
tatminini anlamsizlagtirmistir.
Ozbenlik bastirilmaya devam ettigi igindir ki arzular zbenligin iiriinii olarak gercek
bir ihtiyac1 gidermekten ziyade ig¢sel varolugsal boslugu doldurmaya yonelik savunmaci
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cabalar bi¢ciminde ortaya c¢ikmakta, alabildigince kiskirtilmakta ve yozlastirilmaktadir.
Sonugta, ortaya, 6zbenlikle bagin1 koparmis, arzu goriintiisii altinda koksiizlesmis ihtiraslar
cikmaktadir.

Ozbenligin giidiilemedigi arzu gergek bir arzu degildir. Modern insanin savunmaci
ihtiraslarla bastirip ikdme etmeye calistigi hakiki arzusu hala tatminsizdir. S6z konusu
savunmaci ihtiraslar her ne kadar tatmin bulsa da 6zbenlik kaynakli hakiki arzu mesruiyet
cergevesi i¢inde nesnesiyle bulusup tatmin bulamadigi i¢in a¢ligi giderek derinlesmekte; kisi
biling diizeyinde hatali bigimde yorumladig1 bu aclig1 sahte tatminler, kazanimlar ve parlak
basarilarla gidermeye c¢alismaktadir. Giiniimiiz insaninin doymak bilmez ihtiraslarini,
hirslari ve aggozliliiglinii giidiileyen bu derin aghigidir. Ne denli tatmin bulsa, kazanim
saglasa, ne denli basar1 elde etse de hep bir seyler eksik ve-yarim kalmaktadir. Insanoglu, asil
ihtiyaci olan 6zbenligi ondan esirgendigi ve her tiirlii s6zde tatmine ragmen gercek arzusu
doyum bulmadig1 i¢in bu kadar aggozliidiir; gercekten actir, ancakubir tiirlii gergek ihtiyaci
giderilememektedir.

Bu agidan bakildiginda, ¢agimiz insaninin temel sorunu arzusunu bastirmasindan
ziyade 6zbenlikle baglantili hakiki arzudan yoksun olmasidir. Bu durum, 6zbenlik bastirildigi
stirece kokstizlesmis ihtiraslarin hakiki bir tatmin veremeyeceginin kanitidir;.dolayisiyla asil
mesele, arzu tatmini degil, arzunun &zbenlik kokenli mi yoksa savunucu mu oldugu
meselesidir.

N ARSiSiZMVE YASAM FELSEFESI

Narsisizm incelemeleri, bize bu hayatin nasil yasanmasi gerektigine, bu hayat nasil yasanirsa
mutlu, tatminkar ve huzurlu bir hayat olacagina dair bir ipucu verebilir mi, ¢en azindan bu
yonde bir sezgi kazandirabilir mi acaba?

Narsisizm araciligiyla insan varolusunun incelenmesi anlamli, tatminkar ve 'mutlu bir
yasamin ancak diinyanin 6zbenligimizle (ve arzularimizla) ortiismesi ve temasiyla miimkiin
olduguna isaret| etmektedir. Ustelik bu diinya biiyiik olgiide bizzat kendi ellerimizle insa
ettigimiz diinyadir; gereksinimlerimiz dogrultusunda yeniden insa edilebilir’'pekala.

Ancak giiclii bir gercek benlige saglam bir sekilde dayanir, gergeklik ilkesi uyarinca
hayatimizi diger insanlar1 ve kosullar1 dikkate alarak, en derinliklerimizdeki‘gereksinimlerin
ve arzularin saglikh ve degrudan ifadelerini igerecek tarzda yasayabilirsekdésayet, bu diinyada
tatmin ve anlam bulabilirize(Masterson, 1990). Anlam arayisiy’ kisinind6zbenliginin kendini
ifade etmesine yonelik arayistir."/Anlam ve 6zdeger, 6zbenlik dogrultusunda yasayan benligin
yasayabilecegi hissiyatlardir. Tatmin ediei bir yasam icin gerekli kisisel anlam ve degerlilik
hissini bulmamizi ve ona ulasmamizi saglayan 6zbenligimizdir.

Eger 6zbenlik bastirilmis, onun yerini sahte benlik almissa hicbir sey gercek anlamda
tatminkar ve anlamli yasantilanmayacaktir. Ozbenligin eslik etmedigi aksine onun bosalttig
ruhsal alani doldurmaya doniik hicbir tatmin, basar1 ve kazanim gercek amacina ulasamaz.
Her davranis igsel beslugu kapatmayay .digerining onaymmimelde etmeye yonelik néfile,
savunmaci bir ¢caba bicimini alacaktir.

Narsisistik birey, ‘collesmis benliginin yarattigl, imgeden ibaret bir serabin pesindedir.
Onu avutan ve susuzluguna (gergek tatminin yokluguna) tahammiil etmesini saglayan, ancak
Ote yandan, ona siirekli sahte bir umut asilayarak bu ¢olden kurtulabilmesini de engelleyen bir
hayalin ardindan kosar durur. Hayaline kavustugunu sanip her uzandiginda eline gelen bir
avug kumdur. Goliin kiyisinda, suda yansiyan goriintiisiiyle biiylilenmis, ona belki de gergek
mutlulugu sunacak Eko’nun askina kayitsiz kadim Narkisos gibi ¢cagdas Narkisos da ancak
gercek bir iligskiyle dindirebilecegi i¢sel boslugunun acisini, nafile bir gayretle, basarilarindan,
kazanimlarindan kendisine yansiyan ideal imgesine duydugu hayranlikla avutmaya
caligmaktadir. Oysa igsel bosluk savunucu basarilarla ve kazanimlarla degil, ancak 6zbenlige
dost bir 6tekinin varoldugu iliski i¢inde elde edilen tatminler sayesinde dolar.
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Mliskilerimizde dzbenligimizi ifade edebildigimiz, hakiki benligimize sahip ¢iktigimiz,
gereksinimlerine karsilik bulabildigimiz ve karsimizdaki kisinin 6zbenligini olumladigimiz,
tesvik ettigimiz ve empatik davrandigimiz miiddetce doyumlu bir iligki yasayabiliriz.
Gergekten tatmin edici bir iligski, Otekinin yaninda kendimiz olabildigimiz ve otekinin
yanimizda kendisi olmasina izin verebildigimiz bir iligkidir.

Keza, igsel gligsiizligimiizii gli¢ sahibi olarak veya giice signarak degil; ancak
Ozbenligimizi yasamla basagikabilecek bilgi ve beceriyle donatarak ve insanlarla isbirligi ve
dayanisma iginde tatmin ederek dengeleyebiliriz.

Gelecege ve Umuda Dair

Narsisizm ve narsisistik patoloji sorunsalinin en temelinde, bu diinyayla aramizdaki ontolojik
ortiismezlik yer almaktadir. S6z konusu oOrtiismezlik, diinyamizla benligimiz arasindaki
iliskinin temelde ac1 iireten, agresif bir iliski olmasinin da sebebidir."insanoglu yarattig1 ve
stirekli olarak gelistirdigi uygarlik sayesinde bu agresif iliskiyi haz Kaynagi, libidinal bir
iliskiye ¢evirme ugras1 vermektedir.

Kendiliginden gelisen, genetik olarak belirlenmis ontolojik igsel yetkin bir egonun
yoklugu; arzu nesnesinin ve tatmin tarzinin belirsizligi diinyayla iliskimizi catigsmali ve
gerilimli bir halde tutar. Bu ¢atigmali_gerilim, insanoglunun kaderidir, azaltilabilse de
sifirlanmasi_olasi1 degildir. Hayat1 cogu zaman /dramatiklesen bir seriivene dontistiiren de bu
belirsizliktir.

Benlik ontolojik acizligini biri savunmaci digeri hakiki olmak {izere temelde Iki
yontemle telafi etmeye caligir: “yanilsamalara “sigmmak ve Ozbenlik gereksinimleri
dogrultusunda egosunu yetkinlestirmek.

Insanoglu uygarlik araciligiyla tarihsel olarak gelisse de her zaman ontolojik acizligini
korur; zira ontolojik acizlik giderilebilecek degil, ancak telafi edilebilecek bir/varolus halidir.
Insanoglu, egosu Yetkinlesene dek Acizligine tahammiil edebilmek icin yanilsamalara,
biiyliklenmeci fantezilere siginma ihtiyaci duyar. Yanilsamalar, acizligimize hakiki bir ¢6ziim
getiremese de ¢oziimiin olmadigi noktada, bize bu Aacizlige tahammiil giicli verir. Kah
Ozdeslestigimiz kahotekine yansittigimiz biiyiiklenmeci fanteziler bir bakima bizi klinik
delilikten koruyan kismi bir delilik bi¢imidir (Becker, 1973). Bu dinyada aciz, giigsiiz,
savunmasiz, ¢aresiz, sahipsiz ve 6limli birer varlik oldugumuz.delirtici‘ger¢egini, heniiz bu
gercegi hazmedemedigimiz noktada inkar edebilmemize yardimer olu

Ozbenlik dogrultusunda ego "yetkinlestik¢e yanilsamalara daha az sigmacagiz
muhtemelen; ancak siddeti azalsa da belki ruhumuz her zaman yanilsamalara ihtiya¢ duyacak,
zira ontolojik Aacizligimiz, bu diinyayla aramizdaki wyusmazhk hicbir zaman tam olarak
giderilemez.

Bu siire¢ ideal durumda yetkin egoya sahip 6zgur ve doygun 6zbenligin yanilsamalara
baskin geldigi yonde ilerleyecek; insanoglu “potent” hale geldik¢e “omnipotent” fantezilere
giderek dahagaz ihtiyag duyacaktins(Holmes, 2001). /Ego: yetkinliginin ontolojik acizlige
nispeten galip geldigi bir tarthsel @na ulasabilirsek egeryihtiyag duymaya devam etsek bile,
artik yanilsamalara siginmadan ontolojik acizligimize tahammiil edebilecek ve onu kabullenip
yasini tutabilecek olgunluga erisecegiz belki de.

Benligin, arzularini tatmine tagiyacak yetkinlige ulagsacagi bu asamada, muhtemelen,
bastirma mekanizmasinin islevsel gerekliligi de azalacak ve hatta silinmeye yiiz tutacaktir.
Bastirmanin islevselligini yitirmesiyle beraber bastirmadan enerjisini alan dinamik bilingdis1
da ortadan kalkacaktir.

Tartismali bir alana girdigimin farkindayim; biraz daha agmamda fayda var. Bastirma,
belirli bir nesne iliskisi i¢inde arzu yiiklii benlik temsilcisinin uygunsuz bulunarak nesnesi
tarafindan travmatize edilmesine kars1 benligin verdigi ruhsal bir tepkidir. Arzu yiiklii benlik
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temsilcisinin siddetli bicimde frustre edilmesi, benligin ontolojik acizligini travmatik tarzda
yasantilamasina yol agar ve bu deneyim yogun duygu yiikiiyle beraber bastirilir. Bu anlamda,
dinamik bilin¢dis1 6zbenlikle zitlasan nesne tarafindan travmatize edilen arzularin inkar
sigmagidir.

Ozbenlige yonelik diismanlik, aslinda, daha genel bir durumun yansimasi olarak
ortaya ¢ikar; ontolojik acizligiyle giiglii arzular1 arasinda sikigsan insanoglu, tarihsel olarak
sahip oldugu ego yetilerini agan arzularini inkar edip bastirmak suretiyle travmadan ve
acizliginin 6liimciil yliziinden kaginir.

Insanin diinyasiyla arasindaki értiismezligi dolayisiyla hayatin travmatik deneyimlere
acik oldugu yadsinamaz bir gerceklik olmasina karsi travma kagiilmaz degildir; zira travma
bir yaniyla insanoglunun yarattig kiiltiirle diyalektik bicimde.iliskilidir, dolayisiyla bir dl¢iide
tarihseldir. Uygarligin gelisimine paralel olarak, 6zbenligin hizmetinde, gerceklik ilkesini de
gozeten, yetkin bir ego gelistik¢e insan ruhunun bastirmaya gerek duymayacagi, dolayisiyla
dinamik bilingdis1 yap1 ve siireclerin ortadan kalkacagi varsayimi belki iddiali ama makdl bir
Onerme olarak goriiniiyor.

Insani varligin ontolojik Acizligi, diinyasi ile arasindaki ortiismezligi dolayisiyla
ruhsallik, insanda higbir hayvan tiirtinde olmadig1 bigimde, bir sorunsal olarak ortaya ¢ikar.
Insani varligin ontolojik 4cizligini ve diinyasiyla drtiismezligini telafi islevi goren uygarlik ile
ruhsallik arasinda her zaman bir gorelilik iliskisi mevcuttur. Dolayisiyla, insanin ruhsalligini
ele alirken Vverili,uygarligin (yardimci ¢gonun) ontolojik acizligi ve ortiismezligi telafi etme
derecesi ve 0zbenlik karsisindaki konumlanisi mutlaka hesaba katilmalidir. Bir baska,bigimde
ifade etmek gerekirse, diirtiilerin yagandigi sosyo-ekonomik ve tarihsel baglam ve/veya
“annelerin” i¢inde yasadiklar1 sosyo-ekonomik Ve tarihsel kosullarin belirleyiciligi dikkate
alinmadan ruhsal olgular: etraflica ve derinlemesine anlamak ve kokten ¢oziimler gelistirmek
olas1 degildir. Ruhsal olgular, ancak tarihsel ve sosyolojik kosullarin tahliliyle beraber ele
alindiginda detinlemesine anlagilabilir.

Boylesi bir tarihsel perspektif yoksunlugunun en biiyiik dezavantaji, tezahiit sonug¢lar
ile tezahiir eden mutlagin birbirine karistirilmasi riskidir; insani 6z ile bu 6ziin belirli kosul ve
zaman baglamindagoriiniirliik kazandig1 formlarindan biri arasindaki ayrumin yitirilmesi
“tarihsel benlik”in mutlaklastirilmasina, kosullara 6zgii olarak ortaya cikan fenomenlerin;
ozelliklerin, davranislarin hatali bicimde insan dogasi olarak degerlendirilmesine yol acar.

Nitekim hakim psikanalitik anlay1s, kiiltiiriin kaginilmaz travmatik unsurlar bagrinda
tagidigini; arzular ile kiiltiiriin talepleri arasinda sikigsan bireyin nesne/nezdinde kiiltiiriin
destegini siirdiirmek ugruna, kiiltiirel olmayan atzularint bastirmak zorunda kaldigin1 ve bu
durumun bilincin yarilmasina —dolayisiyla bilingdisina-yelfactigini ileri stirer. Bastirmanin
kacinilmazligina isaret eden bu goriis, adeta verili kiiltlirti miimkiin yegane kiiltiir bigimi
olarak mutlaklagtirmakta, 6zbenlik (ve arzu) ile kiiltlir arasinda uzlasmaz bir karsitlik
ongdrmektedir.

Tarihsel perspektiften bakarsak; eger insanoglu 6zbenligine ve arzularina dost,
geliskin bir kiiltiir in§a etmeyibecerebilirse, 6zbenligin frusttasyonunun traymatik olma
olasilig1 azalacagi i¢in muhtemelen bastirmawe bilingdisi tarihsel ve kiiltiirel kogullariyla
beraber ortadan kalkacaktir. Bu durumda, arzu gatisma yasasa bile —zira gatigma
kacinilmazdir- travmaya maruz kalmadan gercgeklik ilkesi ¢cercevesinde yliceltmelere agilacak;
uygar bir form i¢inde tatmine ulagacaktir.

Uygarlikla iggiidiilerin uyum ig¢inde oldugu bir kiiltiir, insanoglunun 6zbenligine
uygun bir uygarlik insa ettiginde ulasilabilecegi gergekgi bir iitopyadir. Ancak bu agamaya
ulasabilmek i¢in insanligin 6niinde daha uzun ince bir yol ve bu yolun ondan talep ettigi zorlu
odevler var.

Uygarlik miicadelesinin bir ayagin1 maddi teknoloji olustururken (yardimei ego) diger
ayagmi Ozbenligi Ozgiirlestirecek ve tatmin edecek —deyim yerindeyse- iliskisel teknoloji
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olusturur. Ikinci ayak olmadan birinci ayagim giicii pek bir anlam tasimaz. Insanoglu simdiye
dek egosunun yetersizligini nispeten dengeleyecek teknolojiyi gelistirdiyse de 6zbenligini
esaretten kurtarmaya yonelik yaygin bireysel ve toplumsal bir ¢aba ilki kadar basarili olamadi.

Yardimci ego (teknolojik uygarlik) gelistiyse de 6zbenlik hala bastirilmaya devam
etmektedir; dolayisiyla ego geliskinligi, 6zbenlige hizmet etmeyen, aksine, bir yaniyla onun
yoklugunu telafi etmeye yonelik savunmaci ego kapasiteleri olarak islev goren modern
diinyanin nimetleri anlamsizlasti; “modern insanin buhrani” bu noktadan u¢ verdi.

Tim sozde tatmine, bolluga, zenginlige ve basariya ragmen anlamsizlik, bosluk ve
tatminsizlik hisleri, ideal kayb1, spiritiialist arayislar, dini egilimlerin gli¢ kazanmasi, yeni haz
kaynaklar1 pesinde kosma; sohret, mevki, basar1 ve para hirsi; ge¢misi ve bugiinii yarina
baglayan tarihsellik hissinin vyitirilmesi, gelecekten umudu kesip bugiinii yasama telasi
cagimizin ruh halini yansitmaktadir. Bu genel ruh hali, biiyiik Olgiide, kapitalist modernlesme
projesinin insanliga vaadettigi mutlulugu, huzuru ve ger¢ek tatmini verememis olmasiyla
baglantilidir; insanlik hald 6zbenligine daha uygun bir alternatif medernlesme projesine
ihtiya¢ duymaktadir.

Insan dogasi elbette tarihsel, mekansal ve bireysel kosullara bagli‘elarak degisebilir
birgok formda goriiniirliik kazanir. Kisilik, bir anlamda, insan ruhuna ickin genel ve degismez
hakikatin belirli bir zaman, mekan ve bireyde tezahiir etmesidir. Kosullara askin insan dogas,
hangi kosullarda tezahiir ederse insana_huzur ve mutluluk getireceginin eylem planini da
telkin eder bize:

Insan dogasinin hakikatlerine niifiz edebilmemizi saglayan narsisizm incelemeleri;
anlamli ve doygun bir hayat icin diinyamizla (nesnemizle) o6zbenligimizin| (arzumuzun)
mimkiin oldugunca uyum i¢inde olmasi gercktigini ortaya koymaktadir. Bunun yolu da,
yetkin bir egoyla donanmis 6zbenlik dogrultusunda ‘yasanan hayattan ve 6zbenligimize dost
bir diinya (nesne) insa etme miicadelesinden gegmektedir.

Ancak,\ insanoglu ne kadar geliskin bir uygarlik yaratirsa yaratsin, hicbir zaman
yarattigi uygarligin Kibirine kapilip da Aacizligini unutmamali; zira diinyayla aramizda
uygarligm hassas,bir dengede tuttugu, ancak her an zedelenebilecek kirilgan bir sizlasma var;
altindaysa degismez kaderimiz, ontolojik acizligimiz...

48




KAYNAKCA

Abraham, K.(1919). A Particular Form Of Neurotic Resistance Against The Psycho-analytic
Method. Selected Papers On Psycho-analysis, London: Hogarth Press, 1949:303-311

American Psychiatric Association: Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders,
4th Edition. Washington DC: American Psychiatric Association, 1994

Bach, S. Time Dergisi, 20 Eyliil 1976 sayisindan alint1

Bateman, A.(1998). Thick- And Thin-Skinned Organizations And Enactments In
Borderline And Narcissistic Disorders. International-dJournal Of Psychoanalysis,
79: 13-26

Becker E. (1973). The Denial Of Death. New York: Free Press

Beldoch, M. (1972). The Therapeutic As Narcissist. Salmagundi, No:20

Bromberg P.The Mirror And The Mask: On Narcissism And Psychoanalytic Growth.
Essential Papers On Narcissism i¢inde, Ed.: Morrison A.P., New York:'New York
University Press, 1986

Broucek F.J«(2982). Shame And Its Relationship To Early Narcissistic Developments. Int J
Psychoanal 63: 369-378

Cooper M."A. (1983). Psychoanalytic Inquiry And New Knowledge. Reflections On Self
Psychology iginde. Ed.:Joseph D.Lichtenberg, Samuel Kaplan. Broadway: The
Analytic Press

Cooper M. A. Narcissism. Essential Papers On Narcissism iginde, Ed.: Morrison A.P., New
York: New York University Press, 1986

Doganer, 1.(1996). Narsisistik Kisilik Bozuklugu: Tarihge, Tan ve Ayirict Tani. Narsisistik
Kisilik Bozukluklar: i¢inde, Ed.: Ahmet Celikkol. Ege Psikiyatri Siirekli Yaymlari,
Cilt 1, Say1'3: 341-352, izmir

Ellis H.(1898). Auto-Eroticism: A Psychological Study, Alienist And Neurologist,19:260-299

Estin, C.& Laporte H.(2002)..Yunan ve Roma Mitolojisi. Cev.:Muisa Erad. TUBITAK
Yayinlari, 21. Basim, Ankara
Evren, C.(1997). Narsisizm. Istanbul: BDSYayinlari

Freud S. (1905). Three Essays On The Theory Of Sexuality. Standard Edition, Cilt 7,
Almancadan Ingilizceye Ceviren: Strachey J., London: Hogarth Press Ltd, 1964

Freud S. (1910). Leonardo da Vinci And A Memory Of His Childhood. Standard Edition,
Cilt 11, Almancadan Ingilizceye Ceviren: Strachey J.; l.ondon: Hogarth Press Ltd,
1964

Freud S. (1911):Psycho-analytic Notes/On An Autobiogrophical”’Aceount Of A Case Of
Paranoia (Dementia Paranoids). Standard Edition, Cilt 12, Almancadan ingilizceye
Ceviren: Strachey J, London: Hogarth Press Ltd, 1986

Freud S. (1913). Totem And Taboo, Standard Edition, Cilt 13, Almancadan Ingilizceye
Ceviren: Strachey J., Hogarth Press Ltd, London, 1964

Freud S. (1914), On Narcissism: An Introduction, Standard Edition, Cilt 14, Almancadan
Ingilizceye Ceviren: Strachey J., London: Hogarth Press Ltd, 1964

Freud S. (1915). Instincts And Their Vicissitudes. Standard Edition, Cilt 14, Almancadan
Ingilizceye Ceviren: Strachey J., London: Hogarth Press Ltd, 1964

49




Freud S (1921). Group Psychology And The Analysis Of The Ego. Standard Edition, Cilt 18,
London: Hogarth Pres Ltd, 1986

Freud S. (1923). Ego And Id. Standard Edition, Cilt 19, Almancadan Ingilizceye Ceviren:
Strachey J., London: Hogarth Pres Ltd, 1964

Freud S. (1940). An Outline Of Psychoanalysis. Standard Edition, Cilt 23, Almancadan
Ingilizceye Ceviren: Strachey J., London: Hogarth Pres Ltd, 1964

Gabbard G.O. (1989). Two Subtypes Of Narcissistic Personality Disorder. Bull Menninger
Clin 53: 527-532

Gabbard G.0.(1994). Psychodynamic Psychiatry In Clinical Practice, The DSM-1V
Edition. Washington DC: American Psychiatric Press

Giovachinni, P.L.(1975). Psychoanalysis Of Character Disorders. New York: Jason
Aronson

Hamilton E.(1996). Mitologya. Cev.:Ulkii Tamer, istanbul:Varlik Yayinlar:

Hartmann, H.(1950). Comments On The Psychoanalytic Theory Of The'Ego. The
Psychoanalytic Study Of The Child, 5: 74-96, New York: Internatienal Universities
Press

Henry, J.(1963). Culture Against Man, New York: Knopf

Holmes, J.(2001). Narcissism. Ideas.In Psychoanalysis..Seri Ed.: Ivan Ward, Cambridge:
Icon.Boks
Hughes T.(1997). Tales From Ovid. London: Faber And Faber

Jones, E.(1913). The God Complex:The Belief That'One Is God And The Resulting
Character Traits. Essays In' Applied Psycho-analysis, Cilt 2: 244-265, ' London:
Hogarth Press, 1951

Jones, E.U.(1955). The Life And Work of Sigmund Freud. Cilt 2, New York: Basic/Books

Kernberg O. F.(1975). Borderline Conditions And Pathological Narcissism./New )ork:
Jason Aronson

Kernberg 0.(1984). Severe Personality Disorders: Psychotherapeutic Strategies, New Haven:
Yale University Press

Kovel, J.(1976). A Complete.Guide To Therapy. New York: Pantheon

Laplanche, J., Pontalis, J.B.(1988). The Language Of Psychoanalysis. Fransizcadan
Ingilizceye Ceviren: Donald Nicholsan-Smith. Londén: Karnac Books
Lasch C.(1979). Culture Of Narcissism. New York: W.W. Norton and Company Inc.

Masterson, J.F.(1990). The Search For The Real Self. New York: The Free Press
Mc Williams,ANy(1994): Psychoanalytic:Diagnosis,iNew York:TheGuilford Press

Miller A.(1979). Depression And Grandiosity As Related Forms Of Narcissistic
Disturbances. Essential Papers On Narcissism iginde, Ed.: Morrison A.P., New York:
New York University Press, 1986

Moore, B.E.(1975). Toward A Clarification Of The Concept Of Narcissism. Psychoanalytic
Study Of The Child, 30: 265

Nacke P. (1889). Die Sexuellen Perversitaten In Der Irrenanstalt. Psychiatrishe En
Neurologische Bladen, 3: 20-30

Nunberg, H. ve Federn, E. (Ed.)(1962,1967). Minutes Of The Vienna Psychoanalytic
Society, 1: 118 ve 2: 312. New York: International Universities Press

50




Rank, O.(1911). Ein Beitrag Zum Narzissusmus. Jb. Psychoanal.& Psycopathol. Forsch.,
3:401-426
Reich W.(1933). Character Analysis. New York: Farrar, Straus and Giroux, 1972

Richards, Angela (Ed.) (1991). Editor’s Note. Freud S., On Metapsychology i¢inde, The
Penguin Freud Library Cilt 11: 61-63. London: Penguin Books

Rosenfeld H.(1987). Impasse And Interpretation: Therapeutic And Anti-therapeutic Factors in
The Psychoanalyic Treatment Of Psychotic, Borderline And Neurotic Patients,
Ed.: Tuckett D. London, Tavistoc

Sadger, J.(1908). Psychiatrische-Neurologisches In Psychoanalytischer Beleuchtung. Zbl.
Gesamtgeb. Med. & lhre Grenzbeg., No: 7/8

Sadger, J.(1910). Ein Fall Von Multipler Perversion Mit Hysterisehen Absenzen. Jb.
Psychoanal.& Psycopathol. Forsch., 2: 59-133

Sandler, J. ve Rosenblatt, B.(1962).The Concept Of The Represantational World.
Psychoanalytic Study Of The Child, 17: 128-145

Van der Waals, H.G.(1965). Problems Of Narcissism. Bull Menninger Clin'29: 293-311

Volkan V.D.(1992). Psikanaliz Yazilari. Cev.:Abdiilkadir Cevik, Birsen Ceyhun, Ankara:
HekimlerYayin Birligi

HAKAN KIZILTAN
UZMAN PSIKOLOG
hakan.kiziltan@yahoo.com

51



mailto:hakan.kiziltan@yahoo.com

