NARKISOS MIiTOLOJISI

Uzm. Psikolog Hakan KIZILTAN

Narsisizm kavramiin kokeni dokunakli bir mitolojiye dayanir. Mitolojiyi adeta bir
vaka hikayesi gibi okuyalim; zira narsisistik bozuklugun ¢agdas kavramsallastirmasinda yer
alan 6gelerin birgoguna mitolojide rastgelmek ilgingtir.

Hikdyemiz hem erkek hem de disi olarak yasamis
yegane kisi olan Tiresias ile.basliyor. Zeus ve Hera, cinsel
eylemden kadinin mi1 yoksa erkeginumi daha ¢ok zevk aldigina
dair yaptiklar1 tartigmada birbirini “ikna edemeyince bunu
bilebilecek tek kisi olan Tiresias’in hakemligine bagvururlar.
Tiresias’in tercihi kadinlardan yana olur. (Ancak, mitin bazi
versiyonlarinda Tiresias diplomatik bi¢imde, kadinlarin zevki
on kat daha siddetli hissettiklerini, erkeklerin ise.on kat daha sik
yasadiklarin1 belirtir.) Bu yanit {izerine son detece 6fkelenen
Zeus Tiresias’1 kor eder;.ancak Hera, bu cezayi telafi etmek igin
Tiresias’in gontilgdzunii acar ve ona kehanet becerisi bahseder.

Narkisos, annesi Liriope’nin irmak-tanrisi Sefisus’un
tecaviiziine  ugramasmin ardindan dogar. Dogumundan itibaren miistesna bir giizellige
sahiptir, bu dyle bir giizelliktir ki, haset dolu dedikoducular Tiresias’a gelip bdyle guzel bir
yaratigin uzun bir siire yasayip yasayamayacagini sorarlar. Tiresias gizemli bir yanit verir:
“Uzun yasabilir, kendini tanimazsa sayet!”.

Bir siiredir, Hera kocast Zeus’un su perilerinden biriyle disiip kalktigindan
kuskulaniyordu. ‘Zeus’un sevgilisinin hangi peri oldugunu bilmeyen Hera, bunu 6grenmek
icin bir giin korulara indi. Hera’nin geldigini sezen perilerin hepsi kacigtt; birgtek Eko kaldi
ortada. Hera, “Zeus’ un sevgilisi olsa olsa bu peridir.” diye diislindii ve‘onu cezalandirdi. Eko
artik konusamayacak, kendinden 6nce kim konustuysa onun son_kelimesini tekrarlayacakti
ancak.

Narkisos biiyiimiis; yakistkli, herkesi kendine asikseden, yiirekler yakan bir delikanli
olup ¢ikmisti. Narkisos’a asik olan Eko hep'onufi pesinde dolagiyor ama agzmi agip da tek bir
kelime sdyleyemiyordu. Bir giin eline bir firsat gecti. NarKisos arkadaslarina “Kimse var mi1
burada?” diye seslendiginde son kelimeyi sevingle tekrarladi:*Burada, burada”. Agaglarin
arkasinda duruyordu. Narkisos goremedi onu. “Gel” diye bagirdi. Eko “Gel” dedi ve kollarini
acarak agaclarin arasindan ¢ikti. Periyi goriince pek sasirdi Narkisos, ”Bana dokunmana izin
vermektense Oliiriim daha i1y1” dedi ve kacip gitti. Bu kirdags ilk kalp degildi Narkisos’un,
daha evvel de"ona @ik pek ¢ok. periyi reddetmisti. Bunun [{izerine” beddua“ettiler periler ve
yakararak tanrilara; Narkisos 'un cezalandirilmasmi istediler:

“Narkisos da diigsiin aska

Ve ac1 ¢eksin, ayni bize ¢ektirdigi gibi
O da, bizim gibi, asik olsun

Ve gorsiin umutsuzlugu “

Yakarislar1 duyan yiice tanrilar “Bagkalarin1 sevmeyen kendini sevsin!” dediler ve kati
yiirekli delikanlinin cezalandirilmast isini adi “Hakli Ofke” anlamina gelen tanriga Nemesis’e
biraktilar.




Nemesis’in gorevini yerine getirmesi uzun siirmedi. Avdan donen Narkisos susayip da
duru bir pinara egilince suda kendi yiiziinii gérdii. Neden sonra, yansimanin kendine ait
oldugunu fark etti ve "Baskalar1 benim yiiziimden ne acilar ¢ekmis; simdi anliyorum” dedi.
”Kendime olan sevgimle yaniyorum ben. Suda yansiyan bu giizellige nasil kavusabilirim? O
giizellikten vazgegemem de. Artik yalniz 6liim kurtarir beni.”

......... Anliyorum o benim, aldatmiyor beni artik hayalim
Tutusturan da ben, tutusan da, kendime olan sevgimle yaniyorum
Ne yapayim? Isteneyim mi, isteyeyim mi? Istenecek ne kald: artik?
Beni yoksul ediyor varligim; arzuladigum benligimle
Ayrilabilsem viicudumdan; garip bir dilek 'seven i¢in ama
Sevdigim uzak olsa keske!

Kemirsin artik giictimii aci; geldi son giinleri 6mriimiin
Gogliyorum hayatimin baharinda

Oliim zor gelmeyecek bana, dinecekse acilarim
Sevdigim daha uzun dmiirlii olsun dilerdim

Ve simdi can verelim, ikimiz.de bir solukta”

Boylece, su kiyisinda eriyip gitti Narkisos. Cani1 Oliiler Irmagi’n1 gegerken suya-egildi
ve son bir kez bakt1 o giizel yliziine. Su perileti, gdmmek icin bosa aradilar Narkisos un 0lii
govdesini. Ancak, eridigi yerde gilizel, yepyeni bir ¢icek a¢cmisti. Sevdiklerinin adiyla
adlandirdilar onu, Narkisos (nergis), dedilet.

Can ¢ikar huy cikmaz, derler. Sdylendigine gore, Narkisos, simdi de Oliiler
Ulkesi’ndeki Stiks sularina bakip kendi goriintiisiinii seyredermis. Eko’ya gelinee. .. Narkisos
onu reddettiginden beri derin ve karanlik magaralara ve 1ssiz koyaklara ‘gekilmistir. Tek
basina yasar daglarda ve kim yiiksek sesle bir sey sOylese, son kelimeyi tekrarlar hala...
(Estin & Laporte, 2002; Hamilton, 1996; Hughes, 1997)
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