KULTUR, DIN
VE
TERAPIST ILISKISI

Dog¢.Dr.Behiye Alyanak

Ist.Tip Fak.Cocuk Ruh Sagligi ve Hast. A.D.
pehiyealyanak@hotmail.com

(Ulusal Aile Terapisi Kongresinde 16.10. 2011°de
sunulmustur)



mailto:behiyealyanak@hotmail.com

® Kulturel yapi elemanlari
Toplumun uyelerince paylasilan temel
dayanaklar

> Gelenek, gorenek
> Inanglar ve din

> Degerler

> Normlar

> Semboller

> Anlamlar

‘Kultur insanlara topraklia bulasir; kanla degil!”
Udi-Yervant



YASAMAK
alis-verisi

Butun dunyada ve ulkemizde yasam son 20-30 yilda ¢ok
hizla degisti. Denetimsiz teknoloji hizla hayatimiza

giriyor

Uyaranlar algimizi, dustincemizi asiyor! Hazmetmek,
yerine koymak zor! Geri kalmak tehdidi altindayiz!

Kirsal-geleneksel sosyal destek sistemi zayifladi. Toplumsal
paylasim ve dayanisma hizla azaldi. Genis aile yasami
apartman ortakligina donustu

Birbirimizi gormeyerek/ otekilestirerek/ umursamayarak mi
aslyoruz?

‘Eskiden esyalar kullanilir, insanlar sevilirdi; simdi insanlar
killlanilir ecsvalar cevilir oldil’ can Diindar
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Teknoloji iliskilerin dogasini degistirdi.
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Baskalari ve
ben..
lliskisiz
duruslar
artiyor,
lliskisel
baglar
kopuyor.




Insan ‘otistik insan’ olmaya dogru hizla
evriliyor!



Q Neoliberal market kulturunde Cocuk Akil Sagligi:
cocuklugun McDonald'lastiriimasi
(Timimi, 2010)

> Agresift kapitalizm, narsistik degerler
sistemine yol acmistir

> Cocuklarda davranissal-duygusal sorunlar
gunden gune artmaktadir

> Psikotropik ilac recetelerinde UK'de 1994-
2004 arasinda %7000 artis
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Insan varlig

> Insan, otekilerden dogan, kendi mikrokozmozunu
makrokozmozla butunlestirme ihtiyacinda,
filoontogenetik suregte, biyopsikososyotinsel,
sonsuzluklar arasinda gezinen, varlik alanidir

> Insan gezinirken, ararken, secer, secilir, fenomenleri
anlamlandirir, yerine koyar, tuketir, uretir

> Yasam uretir, oyun uretir, oyku uretir, yasam oykulerini
yeniden uretirken saglik buldugu yerde psikoterapiden
sozedilir
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Dusunce...kanit...mutlak gercek

Dusunce duse kalka duyguyu izler. Dusunce’'nin nereye
dustugu onemli midir?

Dusunce, kanli canlidir, eylemden gecen kanidir,
kanaatta dursa da, kanitta ilerler. Kanit ortada hak
arayisidir, haksizlik iddiasidir

Alle yasaminda ise aile oykusu, atalarda ise tarih, yakin
bir digerinde ise yakin iliski oykusu, onemli digerlerinde
Ise sosyal Iliski oykusu

Cogunlukta ise bilimsel oykuler kurulur. Kurmacadan
mutlak gercege giden yolu ise felsefe tartisir



SOZ

Baslangicta soz vardi

S0z herseydi

Hersey birseyde kendini gormek istedi

S0z, saf sesle birlesmek istedi

bunun adi Askti

Hersey seylerine dagiimayi goze aldi

S0z ses parcaciklarina verilmis oldu

Hersey bir anda seylerde parlayarak yayilirken,
Yasamin sesi, verilen sozu sorguladi durdu
Ses sonsuzun hiclik sinirindan geri dondugunde
Sur‘a uflendiginde,

butunlesen birseyler Herseyde saf tutacak

Soz verilmis alinmis olacak

Sonunda Sozde durulacak..
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Mimesis

> Hayvan ve insan arasindaki fark oykunme
yetenegindedir.Insan i¢sel egitsel surecte,
ogrendigini yineleyerek oykunuyor, bilissel
pekistiriyor. Kultur, kopyalama, oykunme,
mimesis yoluyla gelisiyor

> Insan topluluklarinin olumsuzu basindan
savmak/olumluyu dilemek adina ‘gunah kecisi
tanimlamasi-kurban sunumu’ kulturt olusturan

temel etkendir
(Girard R: Kulturtin Kokenleri, 2010)



iyt san
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KURBAN'In bizdeki anlami

Ozveri, dua gibi gontilden verilen 6z oldugunda
MAKBULDUR

Hz. Ibrahim en degerli OZ’ und, yavrusunu ALLAHA
KURBAN VEREBILECEK GONULE, IMANA sahiptir

KURBAN-ACIYI, KAYBI YASAYAN" dir

Kurban OLMA’ya TANIK OLMAMIZ yoluyla ALLAH
bizdeki SEVKATI, MERHAMETI, OZENI gormek ister



4

Verebilmek..OZ-VERI
> VERMEK almaktan daha degerlidir

> GONUL, icimizdeki sevgil, guven, iman
butunlugu deryasidir. GONULDEN VERILEN
MAKBUL'DUR

> Dua, gonulden ALLAHA verilen dilektir, istektir.
O'nun dilegidir dilenen. OL'sun dilenir.O isterse
OLUR. HAKKIMIZDA HAYIRLISI dilenir.

> Dilemek, dilenmek ve dilenclilik degildir. Aracili
(yatlrlara adaklar yapmak gibi) Israrci dua
MAKBUL DEGILDIR



Mutlak varlik, ALLAH

INSAN’a kendi nefesinden (ruhundan) Gfledi. Kendi
suretinden yarattl Musliman, ALLAHA GONULDEN
BAGLI OLAN’ dir.

Puta tapmak gunahtir; ALLAH"1 putlastirmayalim! Allahla
kurulan iliski kisiye 6zeldir. Islamda RUHBAN sinifi
yoktur. Marsid-mrid iliskisi GONULDENDIR, TAPINMA
NITELIGI GOSTERMEZ.

TINSEL GURUR: ALLAH kimi daha ¢ok seviyor?
ALLAHI TEKELLESTIRMEK mumkun mudur?Tevrat'ta,
Yahudiler ile ilgili hayal Kirikliklari, kizginlik, yanisira
sevgi ve secilmislik ifadeleri vardir. Semavi din inanc
olmayanlarda DA ULU YARATICI yok mu?

Allah peygamberlerine insanlari yargilama hakki
vermemistir. AMA BIZ NE KOLAY TANI KOYUYORUZ!
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Bir muhendisin kopru yapmadan once, bir modelini
yaparak tum kapasitesini test etmesi gibi, OYUN
hayatin bir modelini yaparak, gucluklerini sinar







O Art/oyun/terapl dogasi Itibariyle disiplinler
arasidir
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Egosal (kendisiyle ilgili) varlik
Tinsel (kendini asan) varlik

> Tinsellik, bir ozgurlesme hareketi olarak,
verili olani varederek, otekinin varlik
alanini (oykuleyerek) tanima
cabasindadir

> Egosallik, verili olani yok sayarak/yok
ederek asmaya yonelir; siddet, istismar,
Intihar, oldurmeye varabllir
(Kovel J: Tarih ve Tin, Ayrinti yayinevi, asli 1991)



olurnlu tinsd warlik
(ortak biling dig kugaklararasi aktanm)

narsizm ruhsal alan
materyalist alan
BEMLIK
rmadde toketimi
riihilizrm bagnazlik
toplumdisiik yohazlik
sucluluk

olumsuz tnse varlk

rmadde dretimi




Insan ve otesi

> Egosal toplumlarda yaslilik bastirilir. Mezarliklar
sehir disindadir. Boylece 7 den 70 e genclik
ruhu hukum surer

> Oysa insan, ayrilmislik ile baglanmanin
diyalektigine gore olusur ve olmek zorundadir

> Ruh, ister olumden sonra adsiz doga olsun, ister
sonsuz yasama kavussun; varligin gercek
degerli ozudur



LR S L EEREEN




> Otekine acilan bir kanal olan tin-varliktan
yoksun olan ego icin olum mutlak bir
yokluk ve dehsettir. Olumde hiclikten
baska bir sey goremez cunku yoklukla
varlik arasindaki bagi kavrayamaz

> Egonun olumden duydugu korku oylesine
mutlaktir ki egosal varligin egemen oldugu
toplumlarda bu konu tamamen bastirilir



]
;\"J,

Eski turklerde..

> Gocgebe kavimlerin yerlesik kultur olusumunda
zorluk yasanmis

> Gok Tengri Dini, tek Tanrili bir din olarak
Musevilik, Hristiyanlik, Muslumanlik gibi semavi
ozellikte

Kalafat Y: Islamiyet ve Turk Halk Inanglari, Kulttir Bakanligt,
Ankara, 1996
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Toprakla iliskimiz- Koklenmek sorunu

> Yerlesik duzene gecmemiz zor olmus!

> Topragl severek mi salt benim demek i¢in
mi sahipleniyoruz?Kirsalda, issiz insanlar
tarlada calismak istemiyor!

> Topragi canlandirmak zevkiyle toprakla
ugrasiimiyor! Yeterince agag, cicek dikiyor
muyuz?
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Sahiplenmek/ sahip olmak

> Sahip olduklarimizi gostererek, kimlerden
oldugumuzu bildirerek otekinden ustunluk
iddiasindayiz!

> Basimizi sokacak bir ev sahibi olacak miyiz?
Kerpic evierimiz, ciceksiz, balkonsuz sivasiz,
boyasi dokulmus beton yiginlarimiz! Bahcede,
disarida yasamayi seviyoruz, evlerimizde deqil!
\agonlari, karavanlari seviyoruz.

> Biz OZGUR RUH'’ uz. Yerlesik yasam
Kutucuklarina, maddenin igine sikismak zor!



Nasil bir kultur uretiyoruz?

> Sultan olmak iddiasindayiz, sultan gibi hicbirsey
yapmadan durabiliriz, otekini kullastirarak!
‘Etraftan ne derler?” ile cok mesguluz

> Duygusunu ortada yasayan gucsuzdur, acizdir,
basi eqgiktir, yetersizdir, zavallidir(!) Gulmek,
sululuk, hafifliktir; aglamak duygusalliktir.
Duygusallik kadina yakisir (1)

> Duygularimizi, farkli dusuncemizi agikeca
yasayamiyoruz, yetenegimizi ozgur yaraticiliga
donusturemiyoruz. Farkliligl zar zor
yerlesiklesmis kulturumuze tehdit algiliyoruz.
Belki de farklilik; isyani, |syan Kiyimi, yikimi
getirecek korkusu icindeyiz!
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Geleneksel degerlerimiz..

> DUNYA MISAFIRHANESINDE BIRBIRIMIZI
BUYUR ETMEK! BIRBIRIMIZE HIZMET ETMEK!

> HEMHAL, YOLDAS, PAYDAS, OLABILMEK!
> KENDINI BILMEK! HADDINI BILMEK!
> OTURMASINI KALKMASINI BILMEK!

> SU GIBI AKMAK GITMEK, SU GIBI AZIZ OLMAK!
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Aile, KAPAKLI TENCERE olmasin!

> Alle, birbirini kendinden sayan insanlar grubu. Ancak
iInsanin kendine ettigini Kimse edemeyince!.

> AILE bu yasamin susleri! Esler, ALLAH’ In sevgiyi
ogrenmemiz igin verdigi hediyeler, kendilik nesnemiz
olurken omnipotant fantezilerimizin araclari degiller!

> Mukemmelli bekleme! olumlu seyleri gor, goster,

> Cocuklarin refakatinde olalim. Cocugun hayallerini, oyun
dilini ogren, cezalandirma, suglamadan hatalari konus,
cocugun yapabileceklerini yapmasini destekle, olumlu,
olumsuz duygularin ifade edilmesi icin dinle,

> AsiIri koruyucu-kollayici olmayan; kararli-tutarli ebeveyn
tutumu sart!!



Saglikli kimlik ...

> Anne babanin farkli kulturlerden geldigi iki
kulturlu, ki dilli aileler giderek artiyor!

> Farkli kulturlerin birlikte varolusuna onay
veren varolus icinde kimlik integrasyonunun
saglanmasi onemlidir  (Yilmaz 1996)



Cok kulturlt kimlik..

> Kulturleri birbirlerine gore degerlendiren,
asagilayan, ustunlestiren yaklasimlar cok
kulturlt kimligi destekleyemez

> Cok kulturluluk soylemi kulturlerarasi farka
odaklanarak ayrimciligi ve milliyetcilig
desteklememelidir

> Cok kulturltu kimlige (multicultural personality)
sahip olanlarda psikolojik saglik daha iyi
pbulunmustur (Ponterotto 2007)
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Gocmen genclerin kimliklerini
olusturmalarinda...

> Yasadiklari en tehlikeli psikolojik savunma
duzenegi toplumsal kabul gormeyen/orseleyici

olumsuz kimlik imajinin ice alimidir (valewska-Peyre
2004)

> Kulturel pratikle uyumlasmadan,
ozumsenmeden ice alinmis (introjeksiyon)
olumsuz Kisilik ozellikleri yoksayicilik/siddet
potansiyeli tasir

> Olumlu kisiligi olan insanlarla ozdesim olanagi
bulunmasi (internalizasyon) zenginlesme,
olgunlasma olarak yasanir
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Kulturlerin temasi(acculturation)

Kigilerin bir diger kulturle temasi sonucu ortaya ¢ikan
modifiye (uyarlanmis) davranis, tutum suregleridir

> bIrinin erozyonu ‘un-culturation ? (=asimilasyon)

Kultirunden vazgecmek zorunda hissetmesi,
akulturatif stres!!

> birlikte cogalma-eklemlenme ‘ad-culturation?
(=Integrasyon)



Cok kulturlt kimlik..

> Etnik kKimlik bilinci ve bikulturel yeterlilik gencleri
siddetten koruyan bir etkendir (Soriano 2004)

> Akulturasyon, potansiyel siddet riski olusturur

> Kimlik krizini cozmede butun aileyi

(aile kokenini) ele alan terapi bicimleri en lyi
sonucu vermektedir (vangold 1985)
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Great Buddha (Cin, Chengdu) = =
71m yukseklik, P
28m genislikte, daga oyulmus =" %
Buddha'nin ayak basparmak N
tirnagi ustunde 4 kisi oturabilirs !?

3 nehrin birlestigi yerde B
kazalari onlemek amaciyla, ‘ _
yapimini baslatan rahip |
bir gozunu kaybetme
pahasina, 70 yilda bitiriimis.
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Gercek birdir, bilgeler onu bircok isimle cagirir (Vedalar)
e = ._,




Insanin Gykusu..

> Insanlarin oykuleri hayatlarini olusturur ama
kendilerini (ruhsal varlik) tasvir edemez

> Oykude anlatiimayan/sakli bolum 6ne
cikarildiginda oyku yeniden olusabilir

> Problemin oykusu olusur ve disariya alinirsa ona
bir mesafeden kaynakla (ruhsal varlik)
yaklasilabilir

(White M: The externalizing of the problem and the Re-Authoring of
Lives and Relationships. Dulwich Centre Newsletter, 1988)



Insanin 6ykusd..

> Cocuk kahraman yola koyulur, yolda zorluklar ve
yardimcilar vardir. Yoldan yetiskin (bilge) olarak
doner

> Insan duygudan dogar, dustuncelerinde
varliginin nedenini (tinsellik) ve sonucunu
(olumunu) arar

> Duygularin onculu, dusuncelerin sonucu nedir.
gibi bir soruya verilecek en dogru cevap
herhalde, sonsuzca tatmin hali’ yani sonsuzluk
arzusu- olacaktir
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Kendisi olmak/ Farkindaliga aciklik

Kisinin kendisi olmasi, buyume gugclerini ozgurce
(askinca) kullanarak yeniligi kisilige ozumlemedir

Farkindalik, aktif ilgili olusla olanaklidir. Farkindalik
yonelmedir; degerlendirme, yaklasma ve catismasiz
secmedir

Farkindalik, etkilesim icinde, temasin yukselen
heyecaniyla, kesfetme ve icat etme surecinde
gerceklesir

Yenlligin.ozumlenmesi benligi asan bir kendilik
deneyimidir, yukselen enerjiyle dengelenme ve
putunlesme hissi elusturur



Bagimsiz
olabiimek..

> Ve boylece Tanri'ya Tanri'dan” bagimsiz olabilmek icin,
en yuksek melek, sinek ve ruhun esit oldugu o ebedi
dogrulugu anlamak ve onunla birlesmek icin dua edelim;
orasi benim olusturuldugum, oldugum seyi istedigim ve
Istedigim sey oldugum yer...

(Meister Eckhart, 52.Vaaz)
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Sigmund Freud, The Future of an lllusion, 1927

‘Dinsel ogretilerin icerdigi gercekler, oylesine
bozulmus ve sistematik olarak taninmaz hale
getirilmistir ki insanlik onlari gercek olarak kabul
edemez. Bir gocuga yenidogan bebeklerin
leylekler tarafindan getirildigini soylememizle
ayni seydir bu...



> ..Burada, bu buyuk kusun neyi belirttigini
bildigimizden, gercegi simgesel bir gorunumle
anlatiriz.
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> Fakat cocuk bunu bilmez; o ancak carpitmayi
duyar ve kandirildigini hisseder; ve bizler
asiliginin ve yetiskinlere olan guvensizliginin bu
Izlenime siki sikiya bagli oldugunu biliriz

> Biz, gercegin bu tur ¢arpitmalarindan
Kacinmanin ve gocuga olan bitenin gercek
halinin bilgisini, onun entelektuel gelisim
asamasina uygun bicimde sunmanin daha
dogru oldugu sonucuna vardik:



Cocuksu yetiskinlik!

> Freud, cocuksu yetiskinligimize guven
verecek entellektiiel sistematigi kurmaya
gallgmlgtlr Freud'cu psikanaliz sisteminin
tumu ‘cocuksuluk® ile ilgilenmistir.

> Freud, yasaminin son yillarinda cocukluk
anilarini tekrar canlandirmayan higbir
yonteme psikanaliz denilemeyecegini kesin
olarak yinelemistir.



Cocugun getirdikler

> Cocugun kendisiyle nevrotik mesafesi azdir, cevresiyle
dolaysiz/dogrudan temas icindedir

> Ruhsal gucu fazladir, ‘ama neden’ sorusuyla iyi felsefe
yapar, dusuncede kolay kolay durmaz

> Duygularindaki dolaysizlik saflikla masumiyetin,
dusuncelerindeki dolaysizlikla empatisiz gaddarligin
tasiyicisi olabilir

> Cocuk kahramanin yetiskin bilgeye donustumu yasam
yolculugudur
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Farkindaliga kapalilik olarak nevroz

> Nevroz, kisinin gelisime, deneyime, paylasima
aclk olmayan, yabancilastigi ‘bir tutuk (tutuklu),
darlasmis kendilik bicimrdir

> Nevrotik tutumunu aslinda kisi begenmez,
elestirir ve nevrotik davranisiyla arasindaki
mesafeyi asma ¢abasi icindedir

> Saglikli davranisin karsilikli gelisen paylasima
ve yaraticl uretime goturdugtnu bilir; saglik
kazanmak adina terapiste gelir



> Cocuklugumuzun arindiriilmis imgelerine takintiliyiz ve
bu yuzden de yetiskinligimizin gerekli gecislerine karsi
lgisiz kaliyoruz

> Insan ruhuna, onu geri cekmeye gabalayan belirli
fantezilerin tersine ileri goturen simgeleri saglamak, her
zaman mitoloji ve ayinin baslica islevi olmustur

> Dogrusu, aramizdaki oldukca yuksek nevrotiklik orani,
boylesine etkill bir ruhsal yardimcinin cokusunden
kaynaklaniyor olabilir

(Campbell J: Kahramanin Sonsuz Yolculugu, Kabalci Y, asli 1949).



Alle yasam dongusu

1-Gebe kalma, hamilelik, cocugun dogumu,
2-Cocugun anlasilir kelimeler kullanmaya baslamasi,

3-Cocugun evin disindaki dunya ile baglanti kurmaya
baslamasi,

4-Cocugun ergenlik cagina girmesi,
5-Gencin evden ayrilmasi

6-Gencin evlilik kurmasi

/-Annenin menapoza girmesi,
8-Babanin (cinsel) gucunun azalmasi,
9-Buyukanne ya da buyukbaba olmak,
10-Eslerden birinin kaybi



SPIRITUALITE (TiN) ve DIN

> Tarinsel olarak kurumsal din,
yargilayici, yabancilastirici, dislayici bir sekilde

onyarglyi, kin ve nefreti hakli gikarmak, yaymak
icin kullaniimistir

> Aslinda din, sevgiyi cogaltarak, kardesce
paylasimi artirarak, sosyal destegi gelistirmede
onemli isleve sahip olmalidir

Lee BY, Newberg AB. Religion and health: a review and critical analysis. Zygon 40: 443-468, 2005.

Chatters LM. Religion and health: public health research and practice. Annu Rev Public Health
21: 335-367, 2000.
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KULLANDIGIMIZ DIN KONSEPT]

> Geleneksel dine dayanir, diger dini kultler ve gruplar.

dislanir

Intrinsic religiosity (icsel dindarlik) dinin i¢sel ihtiyaclarla,
ciddi bicimde ele alinmasi tanimlar

Extrinsic religiosity (dissal dindarlik) sosyal kabul gormek
ya da ihtiyaclarina ulasmada bir araci olarak dinin
rituellere bagli uygulanmasini ifade eder

Allport GW, Rass JM: Personal religious orientation and prejudice. J Pers Soc Psychol 5:432-443; 1967.

Pargament Kl, Zinnbauer. BJ, Scott AB, et al. Red flags and religious coping: identifying some religious warning signs among people in
crisis. J Clin Psychol 54: 77-89, 1998.

Pargament Kl, Koenig HG, Perez LLM. The many methods of religious coping: development and initial validation ofithe RCOPE. J Clin
Psychol 56: 519-543, 2000.

Pargament Kl, Keenig HI; Tarakeshwar. N, Hahn J. Religious struggle as a predictor of mortality among medically ill'elderly patients: a 2-
year longitudinalistudy. Arch InterniMed 161: 1881-1885; 2001.

Trenholm|P, Trent J, Compton W.C. Negative religious conflict:as a predictor. of panic disorder. J Clin Psychol 54: 59-65; 1998.
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Ruh sagligi ve din

> Dindar insanlarin akil sagligi ve stresle bas etmeleri
daha 1yi (850 calismayi kapsayan metaanaliz)

(Koenig HG. Religion, spirituality and medicine: application to clinical practice. JAMA
2000; 284: 1708-1709).

> Dindar insanlarin fiziksel sagliklari daha iyi, saglikli
yasam bicimi icindeler, daha az saglik hizmeti aliyorlar
(350 calismayi kapsayan metaanaliz)

(Hummer R, Rogers R, Nam C, Ellison C. Religious involvement and US adult
mortality. Demography 1999; 36: 273-285).



Igsel dindarlik akil ve beden sagligini iyilestirir, yasam
suresini artirir, tedavi edici degeri vardir

Dissal dindarlik ruhsal bozuklukla iliskili bulunmustur.
Hatta bazi dini bas etme cabasi sagligi daha da
kotulestirebilir.

Dissal dindarlik ve olumsuz dini bas etme kaygi ve
depresif belirtilerin yuksekligi ile ilgili bulunmustur.

Olumsuz dini Kisilerarasi deneyimler ve dini cemaatin
elestirilerinin ergen depresyonunu artirdigl saptanmistir

Onceden dindar olmadigi halde saglik kazanmak gibi
dissal nedenlerle (extrinsic) dini pratikler yapmaya
baslayan bir Kisinin sagligini kazanmasinda dinin rolu
olup olmadigl acik degildir

Smith TB, McCullough ME, Poll J. Religiousness and depression: evidence for a main effect and the moderating

influence of stressful life events. Psychol Bull 129: 614-636, 2003).

(Cotton'S, Zebracki K, Rosenthal SL, et al. Religion/spirituality and adolescent health outcomes: a review. J Adolesc

Health 38: 472-480, 2006).



]
;\"J,

Psikoterapistin inanci toplumu temsil
etmiyor!

> 95% Amerika genel toplumda Allah inanci
> 98% Turkiye genel toplumda Allah inanci
> 92% Almanya'daki Turklerde Allah inanci
> 48% Alman toplumunda Allah inanci

> Psikoterapistler arasinda Allah inanci
toplumlardan dusuk, aile terapistlerinde Ise en
yuksek!

Gallup 1985, INFO GmbH (Berlin/ Almanya) ve Liljeberg Res.Int. Ltd. Sti, 2009
www.infogmbh.de/aktuell/Basin_Bildirisi.pdf

Coyle, BR: 'Twelve myths of religion and psychiatry: lessons for training psychiatrists in spiritually sensitive treatments’,
Mental Health, Religion & Culture, 4: 2, 149 — 174,2001.


http://www.infogmbh.de/aktuell/Basin_Bildirisi.pdf

Alle oykuleri?

Klinige bir sorunla basvuran cocuklarin beveynlerinin
%958.7" si masal anlatmamis/ okumamis

Gecmisten bu gune anlamli baglar taglyan alle oykulerini
uretmek zorlasiyor.Ebeveynlerin %48'i aile oykusu
anlatmiyor. Egitimi yuksek anneler aile oykusu aktariyor

Hazir oykuler -oyunlardan, tv dizilerinde kes/yapistir-
kullaniliyor

Ebeveynlerin %43°U ailede yasanan olaylarin cocuklari
etkileyecegini dusunuyor, bunlar daha fazla caresizlik
yasiyor ve aile iletisim egitimine istekliler
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KENDIMIZI GOZDEN GECIRELIM

> 1-Yasam enerjimi daha ¢ok ne igin harciyorum?
a) para kazanmak b) saygl, itibar kazanmak c) basari kazanmak
d) dost kazanmak e) guzel seyler yapmak f) sevmek, sevilmek

>  2- Yasamimin amaci:

>  7- Olurken/6ldiigimde baglanti icinde olacagim bir stireg var mi?
> 8- En kutsal veya en 6zel yasantim neyle iliskilidir?



Paylastigimiz icin tesekkurler!




