GERAS, SENIUS ve HADES

Hades
insanlik tarihi eskinin mirasini paylasip, Gizerine eklenen yenilik ve'degisikliklerle
gunimuzde sekillenmistir, gelecekte de bu sekillenme devam edecektir.
Ornegin Yunan Uygarligi, MisirUygarhg)’ ndanidogrudan, Mezopotamya
Uygarligi’ndaniise Anadolu tzerinden ozellikle Hatti-Hitit ve Bati Anadolu’daki
iyon, Likya ve benzeri uygarliklardan etkilenerek ortaya cikmistir, bu uygarhk
Uzerine Roma Uygarlig yerlesmis, onun devaminda ise gliniimiiz Avrupa
toplumlarinin kiltirleri olusmustur.Bugin kullanilan kavramlarin, degerlerin
temeli bir 6nceki mirasa dayanir veya baska bir sdylemle Misir ve
Mezopotamya Uygarliklari’'na kadar uzanir.

Yashlik yasam suresinin ileri donemlerinde fiziksel ve ruhsal degisimlerin
goriuldugl bir evre olarak tanimlanmaktadir. Bu evre iginde yer alan hastalarin
saglik sorunlari, hastaliklari, sosyal ve fonksiyonel yasamlari, yasam kaliteleri,
koruyucu hekimlik uygulamalanive toplumun.yaslanmasiile ilgilenen bilim
dalina “geriatri” denir.

Geriatri, “geras” ile “iatros” kelimelerinden/tlremistir.'Geras ihtiyarlik ve
yaslihk tanrisidir. Bizzat insanlari yaslandirip™hastalandirarak zayif distrip
onlara zorluk ¢ikarig Mitolojiye gore Geras’i, yani insanlari yaslandirarak
baslarina bélaolan tanriyi, bir kahraman kabul edilen “Hérkiil™\(Herakles)
oldirmistlr, ama gercekte guinumuzde Geras’in olmedigi (!) yashligimshalen
matematiksel ortalamasini arttirarak devam etmesi ve yogun yapilan “saglikli
yaslanma-antiaging” calismalarindan c¢ikarilabiliriz kolaylikla. Geriatriye, Gerias
ile miicadele eden bilimdir de diyebiliriz aslinda.
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Geras
“Senius” ihtiyarliga gozcllik eden tanridir, Geras’in aksine insanlarin basina

bela agmaz, yashlikla gelen zorluklari agsma yolunu gosterir. Yashlikla ilgili olarak
kullanilan “senil ” terimi “Senius” tan gelir, yashlikla ilgili, yaslanmayla ilgili
anlaminda kullanilir. Ornegin, yaslilikta, untitimave cocuksu davranislar “senil
demans”/(bunama) olarak adlandirilir; yashlikta ortaya ¢ikan kabartili benlere
“senil keratoz” denir.

Yashilik ve ihtiyarlik aslinda farkh kavramlardir. "Yashlik" olglisi zaman ve yas
olmakta buna karsin, "ihtiyarlik" kavraminda temel 6lgu ise "bilingli‘olmak™ yani
diisinmek, calismak ve Giretmektir. Ulkemizde "yashlik" ihtiyarlig,Mihtivarhk"
ise 6lume yaklasmayi hatirlatir. Hani Firdevsi'nin sozlerinde vurguladigi gibi
“genclik bahar gibidir, ihtiyarlik ise kis, fakat éyle bir kis ki, arkasinddahic bir
zaman bahar gelmeyecek” . Biiyiik haksizlik bence. Onemli olan yefyiiziinde
birkac yil fazla kalmaksdegildir ki ! Yashlik ve ihtiyarlik yasadigimiz stire boyunca
yasama layik olmaktir, oltime yakin olmak degil .

Hades ise Yunan mitolojisinde dlilere hukmeden yeralti tanrisidir. Kelime
anlami olarak "Hades" gérinmez manasina gelmektedir. Acimasiz ve hatta
korkuncgtur, ama s6ziinden donmez ve birgoktanrinin aksine kaprisli bir tanri
degildir. Hades tannlar arasinda en korkulani ve sevilmeyenidir, diger tanrilar
bile ondan gekinirler. Yani olim saka sevmez, sakasi da_yoktur.

“Oliimii goriip sitmaya razi olmak” diye bir atasézii vardir. Bizler de Hades'i
gorlip Senius ve Geras’a razi olmaktayiz. Bunu géoremeyenler de vardir, Pers
tilkesini, Suriye’yi, Arabistan’i, Misir’i fetheden Biiyiik iskender’in 33
yasindayken Babil’de sitmaya yenilirken Geras ve Senius’u gérmeden Hades’i
gorduglini de hatirlayalim. Ayrica toplu 6limlerde Geras ve Senius’un yeri
yoktur, Hades isbasindadir.




Atalarimiz toplu 6limlerin mantigini uzun siire kavrayamamislardir. Savasin,
kurakligin, kithgin, nemin hatta riizgarin, salgin hastaliklarin bu karmasik
dramlarda rol oynadigini ilk fark edenlerden biri Hipokrat’tir. Hipokrat, “dogayi
tanimanin” insanin yiyecek ve iceceklerle, yasadigi ortamlarla iliskisini, tim bu
faktorlerin birbirleri Gzerindeki etkilerini bilmekle mimkiin olacagina
inaniyordu. Buylk hiicre bilimcisi, sosyal tipgi Virchow ise bu gézlemi “tibbin isi
mikroplari avlamak degil, hastaliklari besleyen-ceyvresel ve toplumsal etkileri
ortaya ¢ikarmaktir” seklinde gagdaslastirmistir.

Ama gelin gorin ki; diinyanin birgok yerinde siiren savaslar,sbomba ve kursun
yagmurlari, Afrika’da yasanan agliktan toplu 6limler, kabile savaslari,
Avrupa’nin gobegindeki etnik soykirimlar, nikleer silahlanma yariglari, cevre
kirliligi, iktidar hirsiyla doga ve tarihi yok edenler, kisaca diinyamizdaki girkin
insanlarinin yaptiklari isler bizleri Hades’in.kucagina atmakta, adeta'Senius’u,
hatta Geras’l “by-pass” etmektedir.

Cagimizda insanligi Hades’e yaklastiranlara yukaridaki olumsuzluklar
cercevesinde elestiri yoneltildiginde asiri tepkivermekteler. Neden acaba ? Bu
soruya en iyi cevabi Schopenhauer vermektedir : “elestiriler hedefe isabet
ettikleri 6lgiide can acitirlar, kendine yéneltilen elestiriyi hak etmediginibilen
kisi onu kolaylikla ve giiven icinde gérmezden gelir”
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Herkil ve Geras (Antik Grek vazo-siyah vazo)
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