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"Melankoli" kavraminin gilinlimiiziin kuru ve statik DSM tipi depresyon kavraminin
icerdiklerinden fazlasim1 barindirdigina inaniyorum. Bu fazlalik, bir tarafi ile onun igindeki
"sizoid" Ogelerle ilgilidir. Melankolide ¢ogunlukla trajik ve destansi bir fenomenoloji ile
karsikarsiya kaliyoruz. Bu trajik ve destansi hal, onun—sanrilara dogru giden bir yolda
yirimesinden de kaynaklaniyor. Biraz sonra sdyleyeceklerimin fenomenolojinin bu trajik ve
destans1 boyutunu isaret ettigini diislinliyorum.

Freud'a gore, melankoli ve saglikli yas siireci birbirlerinden farklidir. Saglikl yasta, kaybedilen
nesneden ¢ekilen libido, yeni bir nesneye aktarilabilir. Oysa melankolide libide, tekrar i¢ diinyaya
yatirilir. Bir baska deyisle, bir nesne yatirnminin yerini, ben’e (egoya) yedirilen bir nesne
0zdeslesmesi almistir. Bu bir anlamda ikincil narsizm diizenegidir. Kendi kendine kapantlir,
kendine yutulunur. Yutan ve yutulan bir biinyede toplanir. Melankolinin nasil yamyamsi
diislemler barindirdigini animsamanuz yesinde olurs-Busyamyams: ogeler, sizoid siireclerin oral
siddetini yanSitirlar.

Fenichel'in (1974) aktardigi bir melankoli vak'asina kisaca kulak verelim: "Hasta balik
yiyemiyordu, ¢tinkii ona gore baliklarin da "ruhu" vard: ve dolayist ile balik, hastanin henuiz bir
vasmdayken olmiis babasini temsil ediyordu. Bu, hastanm sindirim sistemi belirtileri vardi ve
diyaframimin hasta olduguna inaniyordu. Bu belirtilerle, 6lmiis babasini yeme istegini onluyordu.
Hastanin konugtugu Almanca dilinde, diyafram sézciigiiniin karsiligr olan Zwerchfell'i (tsverhfel)
zwergfell (tsvergvel) (zwerg=ciice) gibi soyledigi ortaya ¢ikti; hasta karminda kiigtik bir ciicenin
sigrayip  durdugunu  tasarimliyyordu. Onun  "zwerchfell"i, yenip yutulmus babasmt = (...)
simgeliyordu.” (s.356). Evet, balik yiyemeyen hasta... Bu balik meselesine ¢ok kisa bir stire sonra
tekrar donecegiz; ancak bu sefer memeli bir deniz hayvanindan s6z edecegiz ve yenilen degil,
yiyen o hayvan olacak:

Bundan yillar 6nce beni cok etkileyen ve Tiirk Sinema Tarihi’nin en iyl filmlerinden biri
oldugunu diisiindiigiim, OmefsKavur'un "Gece Yolculugu"nu izlemistimgFilm, Jung kuraminmn
cok basarili bir uygulamasiydi. Ya OmesKavur bilincli birdung uyarlamasi yapmist: ya da Jung'ta
kendini ifsa eden, "Gece Yolculugu'nda da ifsa etmisti. Film, senaryo yazarken Ege'de dolasan bir
yonetmenin, terk edilmis bir Rum Koyii’'ne yerlesereknyavas yavas gergekligin disina gikisini ve
en sonunda ortadan kaybolusunu anlatir. Son karede, onu fellik fellik arayan arkadasi senaryonun
sayfalarini denizin kenarimda bulur. Senaryonun ismini'(Gece Yolculugu) seyirciye de gostererek
okur ve denize bakar. Filmin adi ile Jung'un kuramindaki 6nemli bir kavram arasindaki baglanti
hemen dikkat ¢ekiyordu. Jung'un destan, masal, efsaneler {izerinde yaptig1 arastirmalardan ortaya
cikan bir kalip vardir: "Denizde Gece Yolculugu" (Night Sea Journey).

Jung, bu "kalibin o0ziinde "yenidenw dirilis" inanis1 wlduguna inanir. Fiziksel diinya
deneyimlerinin en etkileyicilerinden biri olan giinesin batis1 ve dogusunun ilkel zihinlerde yer
eden bir kalip olusturdugunu iddia eder. Gilines, aksamla birlikte denizin bir yakasinda (batida)
yavag yavas sulara gomiiliir. O artik yok olmustur, ortaligi karanlik basmistir. O, karanlik gecenin
sonunda denizin 6biir yakasindan (dogudan-dogumdan) dogar. Giines, bir gece boyunca "dipte"

* Istanbul Psikanaliz Dernegi (IPD) tarafindan 2002 yilinda diizenlenen “Melankoli” konulu “Istanbul Psikanaliz
Bulusmalari’nda yapilmis konugma.
“Erten, Y. (2010) Karanlik Odadaki Suretler, Sf:190-197, GOA Yayncilik, Istanbul.” kitabindan alinmistir
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yaptig1 yolculuk sonunda diger yakaya ulasmistir ve Oliimiiniin ardindan yasama tekrar doner
(Erten, 1988).

"Denizde Gece Yolculugu" temasinin en garpict oykiilerinden biri Yunus Peygamber Efsanesi’dir.
Bu efsane, dinlerin de sahip ¢iktigi bir Ortadogu halk hikayesidir. Pek ¢ok degisik versiyonu vardir.
Bu versiyonlarin farklilasmasi ona sahip ¢ikan ve anlatanlarin Oykiiyli kendi cikarlarma gore egip
biikmelerinden kaynaklanir. Bu versiyonlarin bir ortalamasini alip anlatmak gerekirse Yunus
Peygamber Efsanesi soyledir:

Bir 6ksiiz olan Yunus Peygamber (Sahib-i Hut, Zin-nun) 33 yasinda bir Asur kenti olan Nineva'ya,
Tanri’nin buyruklarmi tebli§ edip onlan iginde yasamakta olduklart glinahkar yasamdan cekip
cikarmasi igin yollanir. Eger gittikleri yoldan vazgegmeyeceklerse baslarina biiylik felaketler
gelecegini onlara sOyleyecektir. Dogrusu pek basarili olamaz, onunla alay edilir. "Tek bir kiginin hatirt
icin azap inip herkesi yok edecekse miisaade et bu azap gelsin." bilesdenir ona. Yunus Peygamber
umutsuzluga kapilir ve kendinden siipheye diiser (peygamberin imanininsgiiphe ile golgelenmesine
“zelle” denir). Musevi ve Hristiyan kaynaklara gore, bir Yahudi olan Yunus Peygamber, Yahudilere
cok eziyet eden Asurlularla ilgili celisik duygulara sahipti. Bir yandan peygamberliginin gereginin
bagarili sekilde tamamlanmasim —ve dolayisiyla Asurlularin dogru yolu bulmasini- istiyordu. Bir
yandan da Asurlularin yaptiklarinin cezasi gérmelerini —yok olmalarmi- istiyordu. Boyle bir
celisiklik, bir psikanaliz divanimi gerektirecek yaman bir ikilemdi. Bu arada, "Yunus'"un Bati
Dillerindeki karsilig1 olan "Yonah" s6zeiigliniin.ikinci;anlamini animsamak manidar olabilir. "Yonah",
"ugursuzluk getiren" anlamimi da tasir. Yunus Peygamber, “gorev yerini” (Nineva'yl) terk ederek
kendini ¢dle vurur. Daha sonra bir kiytya vamr (Kimi kaynaklara gére Dicle, kimilerine géresFirat,
kimilerine gore Kizildeniz. Ama her haliikdrda, Yunus Peygamber icin intihar gibi bir ¢ol ylirtytist
diistiniirken bu bir siirprizdir). Bir gemiye biner. Gemi giderken biiyiik bir firtina ¢ikar./Gemi firtinada
hi¢ ilerleyemez. Cekilen kiirekler bosunadir, Yunus Peygamber denizcilere: "Ben Tanri’nin buyruguna
uymadim. Basiniza gelenlerin sebebi benim. Beni denize atin." der. Onu karaya cikarmaya ¢ahsirlar;
ama kiirekler ¢ekilemez. Gemideki kacagin (veya su¢lunun) kim oldugunu anlamak'i¢in kura ¢ekilir.
Kura Yunus'a ¢ikar; bir daha ¢ekilir, yine Yunus'a ¢ikar. Son defa ¢ekilir, Yunus'a gikar. Yazgisindan
kacamayan veya kacmayan Yunus denize atlar veya atilir, firtina durur. Onu denizde/dev bir balik
yutar. Balik, balina veya yunustur (memeli bir balik!).Yunus, balinanin karninda kirk gtin kalr (kirk
gliniin 6liim rittiellerindeki yerini gz ardi etmemek gerek). Bu siire zarfinda higbir sey yemez.
Kemikleri yumusamaya, etleri erimeye baslar. Yunus, baligin karninday karanliklar i¢inde Tanr1’ya
yakarir: "Senden baska ilah yoktur. Seni biitiin noksanliklardan tenzih ederim, ben gercekten sana
haksizlik edenlerden oldum." der. Balk kirk giiniin sonunda.enu kars1 kiyiya kusar. O kaybolduktan
sonra gelen felaketin isaretlerini gérmeye baslayan ve imana gelen Nineva halki onu aramaktadir. Onu
bitkin bir sekilde yattig1 o kiyida bulurlar. Tovbe etmislerdirsimana gelmislerdir. Boylece baslarina
gelecek felaket bertaraf edilmistir. Yunus Peygamber seksen yasina kadar o kavimle yasar (Golpmarl,
1990).

Yunus Peygamber hikayesi neler diisiindiirtiiyor? Oncelikle Yunus'un Nineva'ya kars1 yasadig
celisik duygular {lizerinde kisaca durmak _gerek (Peygamberler tarihinden, iimmetine tiim
cabalarma vef asla [zelleye kapilmamalarina ragmen yardim edemeyeén bir slrii peygamber
biliyoruz. Oysa" Yunus Peygamber, kacmasi, 1steksizligi ve ofkesine ragmen iimmetinin basina
gelecek felaketi nlemistir. Bu oldukg¢a paradoksal ve ironik bir durumdur). "Peygamber-Ummet

! Oykiiniin bu kurgusunu Carlo Collodini’nin Pinokyo adli ¢ocuk romaninda da buluruz. Pinokyo’nun, balinanin
karninda deniz altindaki seyahati onun “insan ¢ocuk™ olusa erecek siirecinin 6nemli bir adimdir. Steven Spielberg’in
“Yapay Zeka” filminde de robot ¢ocuk denizin altinda bir kabinin i¢inde hapis kalir ve insan ¢gocuga doniismek igin
Mavi Peri’ye yalvarir. Bu kurgularda ortiik olan 6ge “6liip yeniden dirilme/yeniden dogma”dir. Ancak bu kez
“gergek ¢ocuk” olarak dogulacaktir. Brearley ve Sabbadini (2008)’de Peter Weir'mn ydnettigi “Truman Show”
filmini analiz ederken “yeniden dogma” 6rgiisiine dikkat ¢ekerler. Yazarlar Truman Burbank’in film sonunda yaptig
deniz yolculugunu Odysseus’un seyahatindeki “doniisim” ile karsilagtirirlar. Onlara gore bu deniz yolculugu
Truman’in yasadigr sahtelikten kurtulusu igin bir smavdir. Bu yolculugun sonucunda ufuk duvarina toslayip onda
acilan kapidan igeriye girecek ve “True-Man” (Gercek Insan) olma olanagma kavusacaktir.
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iligkisi"ni "Anne-Cocuk iligkisi" ile karsilastirarak bir paralellige ¢ekersek Yunus Peygamber'in
vurgulanmis Oksiizliigi ile timmetine yonelik ikircikligini baglantilandirabilir miyiz? Siipheye
diisen Yunus, Tanri ile kurdugu bagi kaybetmis, bundan sonra da Nineva'yi terk etmistir. Boylece
Anne-Tanrisi ile bagin1 kaybeden, bir anlamda terk edilen Yunus, Nineva'ya, daha 6nce kendi
hissettigi gibi hissettirmektedir. Kokensel deneyiminde terk edilen, bu sefer terk etmektedir.

Bu konuda, Yunus Peygamber Nineva'ya dondiikten sonra olanlar ilging bir perspektif
yaratabilir. Mesnevi'ye gore, Yunus Peygamber sehre dondiikten ve Tanr1 azap yollamaktan
vazgectikten sonra, "Ben de bundan korkuyordum..." der ve sehirden ¢ikip gider. Dogu yoresinde
bir ¢adir kurup i¢inde tek bagina yasamaya baslar. Bu arada artik kendisinin i¢inde olmadigi sehre
bir sey olup olmayacagimi merakla gozetlemeye devam eder. Bu arada, yerden bir kabak filizi
biter, biliylir. Yunus'u golgelendirir. Yunus buna ¢ok sevinir. Ne.var ki, ertesi glin kabaga bir kurt
ar1z olur. Kabak kurur. Giin dogunca Yunus'a vurur, o sirada bir de ¢etin dogu yeli esmeye baslar.
Yunus sikdyete baslayinca Tanr1 der ki; "Dikmedigin kabak asmasinasacidin. Nineva'da benim
yarattigim yiiz yirmi binden fazla insan var, peki ben onlara acimayayim mi?"' (Golpinarli, 1990).

Tabii burada belirtmek gerekir ki, "0ksiizliik" lizerine soylediklerim, reel anne kaybinin dogal
ve zorunlu sonuglar1 degildir. André Green'in (1983) "Olii Anne" makalesinde belirttigi gibi,
0zdeslesilmesi psisik yapida bir kara delige doniisen "Olii anne" bedensel olarak degil, ruhsal
olarak canli olmayandir. Yunus Peygamber kissasinda Yunus Peygamber'in 40 giinliik 6limii
veya ne sag ne 0li hali veya hem sagthem.éliishali bdylebir 6zdeslesmenin izlerini tasir.

Yunus Peygamber'in Oykiisiindeki | karsithklara dairr bagska seyler sdylemek gerekirse...
Yunus'un bir kabir 1zdirab1 yasadig1 baliginskarnindaki esaretinde, etleri dagilma, kemikleri etime
noktasina gelmisken, bir baska deyisle, oliimiin kiyisinda iken, varolusun yaraticisi ‘ile onun
goziinde oldukga hatirli bir iliskiyi sliediirliyer olmasi, Cotard.Sendromunun ikilemlerini animsatir
gibidir. Biiyiik bir yalmzligin ortasinda," bir yanda parcalanmanin, yok olmanin sefaleti, diger
yanda Tanrisal olmanin azameti. Yunus'un deneyiminin bu iki u¢ noktasi, birbirlerinin sebepleri
ve bedelleri gibi goriinmekteler. Islam Tasavvufu bu cileli yolculugu biiyiik bir onurla/taglandirir.
Onu Hazreti Muhammed'in Miraciyla karsilastirir. Muhammed Burak'a binmis ve Allah katina
yiikselmistir. Hazgeti Yunus da bir balik tarafindan yutulmus ve Tanry ile demiz dibinde
karsilagmustir.

Ahmed Cevdet Pasa;y Kisas-1 Enbiya ve Tevarih-i Hulefa adli eserinde, onun baliktan ¢ikmis
halini "pelte"ye benzeterek tarif ederken, bir dogumu anlatir gibidir. Dogrusunu soylemek
gerekirse, bir firtinanin ortasinda denize atilip kirk giin bulunamayand(ve de dev bir balik
tarafindan yutulmus) birisinin 6lmiis olmasi normal bir.beklentidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
bu bir nevi "yeniden dirilis" dykiisiidiir. Bu baglamda, aklimaFfeud'un —Jung’u da ikna ederek-
bir dénem baglant1 kurdugu sekilde buzul ¢agi ile melankoliyi veya psikozu iliskilendiren fantezi
diistinceleri geliyor (Hoffer, 1992).2 Melankoli, bir "kiigiik 6liim" olan "kis uykusu" mudur? Bir
baska deyisle, gecici bir 6liim miidiir? Jung'un "Denizde Gece Yolculugu" bu tam 6liim olmayan
6liimiin veya yeniden dogumla nihayete erecek 6liimiin 6z miidiir?

Melankoli bu. baglamda bir. diislem. projesi, veya bir proje-diislemi.olarak goriilebilir. Bu
diislem, anne-¢ocuk iligkisinde varolan yogun®ikircikligi, yogun bir_gerilemeyle (suyun igine
ve/veya rahme donme) psisik ve/veya fiziksel 6liimiin simirma kadar giderek ve béylece anne-
cocuk iligkisini yeniden kurmak, yani “reset” etmek yolu ile ¢ozmek projesi olarak tanimlanabilir.

O karanlik gece boyunca, yani "Denizde Gece Yolculugu" boyunca, bu ¢ok hatirli yolcusunu
tagtyan balik, ayn1 zamanda yuttugu bu yolcusunun katili de olabilirdi. Bir anlamda 6liip yeniden
dogan Yunus'un hikayesi, bir sinav basarisizlig1 veya egitim zayiati olarak, dogumla degil 6liimle
noktalanabilirdi. Melankoligin igsellestirdigi nesnesi ile dipte giristigi bu 6liimiine hesaplagsma her

% Freud 1910’larda Lamarcker tezlere yakinlik hissediyordu ve evrimei biyolog Earnst Haeckel’in “Bireyolus,
tirolusun tekraridir.” (ontogeny recapitulates phylogeny) bakisini savunuyordu. Aslinda bu goriise bir sekilde
yasaminin sonuna kadar bagl kaldu.




zaman selametle sonuclanmayabilir. Bu yolculugun bir yerinde yolcu kaybedilebilir. Oykiiniin
sonu, psisik ve hatta bazen fiziksel 6liim olabilir. O noktada dogum ve 6lim birbirine ¢ok
yakindir.®

Soézlerimi Enis Batur'un (2000) "Iblise Gére Incil" adli eserindeki Akrep Donencesi
sayfalarindan, Yunus Peygamber i¢in yazilmis satirlarla bitirmek istiyorum:

"Bir bilinmeyen Yunus. Karanliklardan ¢ikan bir siireklilik. Gogii izleyen ¢aglarda topraga
verlesmis. Gozleri iki bilinmedik odak. Yiizii biitiin kdgitlardan silinmis bir pafta. Kapkara bir
anita siginmus bir eski yaz gecesi, dipsiz oOfkesiyle. Orada, Zaman’in asinmasini bekliyor.
Ulkesinin biitiin saatleri durmus: Giinleri, gece duyarhgi ile sonedursun, gecesi isik ¢colii." (s.40).

KAYNAKCA

Batur, E. (2000) Iblise Gére Incil. Altikirkbes.
Fenichel, O. (1974) Nevrozlarin Psikoanalitik Teorisi. Ceviri Selcuk Tuncer, Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Kitaplar Serisi No:98.
Erten, Y. (1988) Jung’tan Kavur’a “Gece Yolculugu”, Defter, 3, 149-151.
Golpmarli, A. (1990) Mesnevi. Teteemesinve Serhinlall, Cilt, inkilap Kitabevi.
Green,A:¢(1983) La Mere Morte, Narcissisme de Vie, Narcissism de Mort i¢inde, Paris:
Editions Minuit, 222-2583.
Hoffer, P.T./(1992). The Concept of Phylogenetic Inheritance in Freud and Jung, Journal of
American Psychoanalytie-Assoeiation, 40.517-530.

® Unlii psikanalist Nancy Mac Williams’in 2000 yilinda bir ders sirasinda sdyledigi bir seyi hep hatirlarim.
Nancy Mac Williams siirda kisilik bozuklugu olanlarin bir béliimiiniin psikanalitik terapilerinin ikinci veya
liciincii yilinda ¢ok ciddi intihar girisimlerinde bulunabileceklerini belirtmigti. Bu girisim 6liimle
sonuglanabilmekteydi. Ancak &liimle sonuglanmazsa, bu kisilerin intihar girisimi sonrasinda hizli gelisme ve
ilerleme kaydettiklerini gdzlemlemisti. Williams, bu kisilerin 6liimle sonuglanmayan girisim sonrasinda soyle
der gibi olduklarini soylityordu: “Bak anne, ger¢ekten denedim. Sonunda senin istedigini yaptim. Ama olmadi.
Oraya kadar gittim ve dondiim. Simdi artik hayatimi yasayacagim.”
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